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ELOSZO

Az egyéni squash szabalyainak rdviditett valtozata, a jaték alapszabalyait hivatott
megismertetni a jatékosokkal. Minden jatékosnak ismernie kell a jaték teljes (b&vitett)
szabalyrendszerét is. A zardjelben 1év6 szamok —a teljes szabalykonyv pontjaira utalnak. Ez
a modositott valtozat 2009. aprilis 1-tél Iepett érvénybe.

PONTOZAS (2. szabaly)
A mérkdzés 2 vagy 3 nyert jatszmabdl all (,best of” 3 vagy 5).

Minden jatszmat 11 pont eléréséig jatsszak. Az a jatékos nyer, aki el6bb eléri a 11 pontot,
kivéve ha mindkét jatékosnak 10 pontja van. Ebben az esetben, a jaték addig folytatodik,
amig az egyik jatékos 2 ponttal meg nem nyeri azt.

Mindkét jatékos szerezhet pontot a labdamenet megnyerésével. (PAR — Point-a-Rally). Ha
az adogato nyer egy labdamenetet, pontot nyer és folytatja az adogatast. Ha a fogado nyeri
a labdamenetet, pontot nyer és atveszi az adogatast.

BEMELEGITES (3. szabaly)

A jaték kezdete el6tt, a jatékosoknak 5 perc all rendelkezésre (2 72 perc oldalanként), hogy
bemelegitsenek, valamint bemelegitsék a jatékra szant labdat.

Amikor a labdat lecserélik a jaték kdézben, vagy ha sziinet utan folytatjak a jatékot, a
jatékosok bemelegitik a labdat, hogy az megfeleljen a jaték feltételeinek.

A labdat, a mérk6zés barmely sziinetében, a jatékosok barmelyike melegitheti.

AZ ADOGATAS (4. szabaly)

A jaték az adogatassal kezd6dik. Az Ut6 megporgetésével dontik el az elsé adogatas jogat.
Ezutan, az adogaté addig adogat, amig labdamenetet nem vesziti. llyenkor az ellenfél valik
adogatova (,hand out”). Az a jatékos adogat a kdvetkezd jatszmaban, aki az el6zét
megnyerte.

Minden jaték elején, valamint amikor az adogatas atkerul egyik jatékostol a masikhoz, az
adogaté valaszthat melyik oldalrél adogat el6szér. Miutan a adogatdé megnyerte a
labdamenetet felvaltva koteles szervalni a két oldalrdl.

Az adogatashoz a jatékosnak legalabb a labanak egy részével az adogatd négyzeten belll
kell linia ugy, hogy a cipéje egyaltalan nem érintheti a felfestett hatarvonalakat. Ahhoz, hogy
a szerva jO legyen, egyenesen a f6falra kell szervalni, az adogatd vonal folott és a fels6
hatarvonal (,out line”) alatt, ugy hogy a visszapattané labda az ellenkezé oldali fogado
negyedben pattanjon. (a szerva érheti az oldalfalat és/vagy a a hats6 uveget, de ezutan be
kell pattannia a fogadé negyedbe)



A SZABALYOS UTES (6. szabaly)

Akkor szabalyos az Utés/adogatas-fogadas, amennyiben a jatékos elébb jatssza meg a
labdat minthogy az a padlén kétszer pattant volna és visszajuttatja azt a féfalra, a lemez (tin)
folotti és a felsé hatarvonal kdzti részben. (,out line”) A labda érintheti az oldalfalakat és/vagy
hatsé falat miel6tt eléri a féfalat.

A labda megjatszasa szabalytalan, ha

- alabda az Utés el6tt egynél tdbbszdr pattan a féldén, ha helytelen vagy dupla érintéses
az utés. (,NOT UP”);

- alabda az tés utan, még a féfal elétt eltalalja padlot, vagy eltalalja a lemezt (,LENT” —
,DOWN")

- alabda eltalalja a vonalat vagy kimegy a jatéktéren kivilre (,KINT”-,0UT")

LABDAMENET (8. szabaly)

Az adogatas utan addig folytatédik a labdamenet, amig az egyik jatékos el nem veszti azt.

A menet az adogatasbadl, valamint a visszautésekbdl tevédik 6ssze. A jatékos akkor nyeri
meg a menetet, ha az ellenfél helytelentl adogatott, vagy nem sikerilt szabalyosan
visszaltnie a labdat, vagy abban az esetben, ha a jatékos megkisérli megutni a labdat és
el6tte a labda érinti az ellenfelet (beleértve az Gtét és ruhazatot).

MEGJEGYZES: Menet kdézben a jatékos nem iitheti meg a labdat ha fennall annak a
veszélye, hogy az Ut6jével vagy a labdaval meguti az ellenfelet. Ebben az esetben leallitjak a
jatékot és a labdamenetet vagy Ujrajatsszak (,LET”), vagy az ellenfelet megbuntetik. (a
megzavart jatékosnak itélik a labdamenetet).

ELLENFELET ERINTO LABDA (9. szabaly)

Ha jatékos meguti a labdat, amelyik még miel6tt eléri a féfalat érinti az ellenfelet, vagy annak
Utéjét, vagy ruhgjat, a jatékot leallitjak.

— Ha a visszalités szabalyos és a labda az oldals6 falak érintése nélkil érte volna el a
féfalat, a fogado jatékos megnyeri a labdamenet, kivéve ha az Utés nem elsé szandékbol
tortént. (akkor ,LET”)

— Ha a labda az oldalfal iranyaba repult, de elérte volna a f6falat amennyiben nem érinti az
ellenfelet és a visszalités kildnben szabalyos lett volna, a labdamenetet Ujrajatsszak
(-LLET").

— Ha a visszaités nem szabalyos a fogado jatékos elvesziti a labdamenetet

MEGFORDULAS (9. szabaly)

Ha a fogadd jatékos Utése el6tt, vagy kovetve a labdat kérbefordult, vagy hagyta, hogy a
labda 6t megkerllije (a labda a jatékos teste mellett jobboldalon elhaladva a jatékos
baloldalan visszatérve kerllt megjatszasra vagy forditva) - a fogadd jatékos megfordult
(,TURNED”- ,MEGFORDULAS”)

Amennyiben megfordulas utan jatékos meguti a labdajaval az ellenfelet, akkor elveszti a
labdamenetet. (a birénak ilyen esetben még figyelmeztetnie is kell az Gt6 jatékost!)



Ha a jatékos, mikdzben fordul, megallitia a jatékot, hogy ne Usse/érintse meg ellenfelét a
labdamenetet Ujrajatsszak (,LET”).

Ez minden olyan esetben javasolt eljaras, amikor a fordulas miatt az ellenfél idélegesen
kiesik a latotérbél és utd jatékos nem lehet biztos ellenfele pozicidjaban.

TOBBSZOROS KISERLET A LABDA MEGUTESERE (10. szabaly)

Egy jatékos, miutan megkisérli megutni a labdat és elvéti, tovabbi kisérleteket tehet a labda

visszaltesére.

— Ha a tobbszdri kisérlet j6 visszaltést eredményezne, de a labda eltaldlja az ellenfelet, a
labdamenetet Ujrajatsszak (,LET”). (masodik szandéknak mindsuilé eset)

— Ha a visszaltés nem lett volna eredménye, a fogadé jatékos elveszti a labdamenetet.

ZAVARAS (12. szabaly)

Az (tésre kovetkezd jatékosnak joga, hogy a labdat szabadon, az ellenfél barmilyen
zavarasa nélkul jatszhassa meg.

A zavaras elkerilése érdekében, az ellenfélnek meg kell probalni biztositani a jatékos
részére a labda akadalymentes, direkt megkdzelitését, a labda megfelel6 lathatésagat,
helyet a labda megltéséhez és lehetéséget a labda a féfal barmelyik részére torténd
kdzvetlen megjatszasara.

Amikor a jaték zavaras eredményeképpen all le, az eljaras a kdvetkezd:

— Ha a jatékos meg tudta volna jatszani a labdat és az ellenfél megtett minden téle telhett
a zavaras elkerulésére, a labdamenetet Ujrajatsszak (,LET”).

— A jatékos nem jogosult a labdamenet Ujrajatszasara ( elvesziti a labdamenetet), ha nem
tudta volna visszaltni a labdat, vagy figyelmen kivll hagyja a zavarast és tovabb jatszik,
vagy a zavaras annyira minimalis volt, hogy a jatékosra, aki hozzafért és megutotte a
labdat, de nem volt hatassal. (,minimal interference”)

— A jatékos megnyeri a labdamenetet (,STROKE”), ha az ellenfél nem tett meg minden téle
telhetdét a zavaras elkerilése érdekében; vagy ha a jatékosnak nyerd Utése lett volna,
vagy ha a jatékos eltalalta volna az ellenfelet labdaval, amely egyenesen a féfal felé
tartott.

A LET (13. szabaly)

A LET egy eldontetlen labdamenet. A labdamenet megismétlik, adogatd ujbdl adogat
ugyanarrol az oldalrol.

A labdamenetet Ujrajatszasanak engedélyezése (,LET”) indokolt a fentiekben jelzett
szabalyokban, mas korulményeknél is.

Példaul, a labdamenetet Ujrajatsszak (,LET”), ha a labda barmilyen idegen, a foldén heverd
targyat eltalal, vagy ha a fogado jatékos tartozkodik a labda megjatszasatol, mert sérulést
okozhat az ellenfélnek.

A labdamenetet Ujrajatsszak (,LET”), ha a fogadé nem allt készen az adogatéds fogadasara
és azt meg sem kisérelte, valamint ha a labda, jaték kozben tonkremegy.



A JATEK FOLYTATASA (7. szabaly)

Ahogy a jatékos elkezdett szervalni, onnantél a jaték folyamatos kell, hogy legyen. A
labdamenetek kdzott nem lehet sziinet.

Minden jatszma kozoétt 90 masodperces szinet engedélyezett. (PSA és WSA versenyeken
120 masodperc)

A jatékosok ruhat cserélhetnek vagy a felszerelésiket ha szikséges.(bir6éi engedéllyel
hagyhatjak el jatszma kdzben a palyat)

VERZES, SERULES, BETEGSEG (16. szabaly)

Ha a sérllés vérzéssel jar, a vérzést a jaték megkezdése elbtt meg kell allitani. A jatékos
elegendd id6t kap arra, hogy ellassa a vérzé sebet.

Ha a vérzést kizarélag az ellenfél tevékenysége okozta, a sebesllt jatékos megnyeri a
jatékot.

Ha a vérzés kiujul tobb szlinet nem megengedhetf, kivétel ha a jatékos a 90 masodperces
sziineteket hasznalja,a jatékok kozott, a seb/vérzés ellatasara. Ha képtelen az elallitani fel
kell adnia a mérkézést.

Ha a sérilés nem okozott vérzést, eldontendd, hogy az ellenfél okozott sérilést, a jatékos
maga okozta a sértilését vagy mindkét jatékos okolhato a sérilés létrejottében.

— Ha az ellenfél okozta a sérulést, a sérilt fél megnyeri a jatékot.

— Ha a jatékos sajat maga okozta a sérulést, 3 percet kap a felépulésre, utana folytatnia
kell a jatékot, vagy a 90 masodperces sziineteket haszndlja,a jatékok kézott, a
feléplilésre.

— Ha mindkét jatékos miatt tortént a sérulés, a sértlt jatékos 1 orat kap a felépulésre.

Ha a jatékos rosszul érzi magat, folytatnia kell a jatékot vagy fel kell adnia az adott jatszmat
és a 90 masodperces szuneteket hasznalhatja ki a felépulésre. Gorcsos fajdalom, szédulés
és nehéz lélegzetvétel (asztmat is beleértve) is ebbe a kategoériaba tartozo allapot.

Ha a jatékos hany a palyan, az ellenfél megnyeri a mérkézést.

JATEKOSOK KOTELEZETTSEGEI (15. szabaly)

A 15. szabaly utmutatokat tartalmaz a jatékosok részére. Példaul: 15.6 pont kimondja, hogy
a szandékos figyelemelterelés nem megengedett. Az értelmezéshez a jatékosoknak ezt a
Szabalyt teljes egészében el kell olvasni.

Néhany részlet azokat a helyzeteket mutatja be, amikor a jaték a hivatalos ellen6rzés alatt
zajlik (bird/jegyz6). Az adott roviditett valtozat nem tartalmazza ezeket az eseteket.



VISELKEDES A PALYAN (17. szabaly)

Sértd, megfélemlitd viselkedés a squash jatékban nem elfogadhato.
Ebbe a kategoriaba sorolhato: hallhaté és lathatd illetlenség, szobeli és testi durva
szabalytalansag, nézeteltérés, az 0t6, palya vagy labda szabalytalan hasznalata,

szikségtelen testi érintkezés, Gt6 tulsagosan magas lendilete, nem fair bemelegités,
idéhuzas, palyara visszatérés késéssel, szandékos vagy veszélyes jaték.

A SQUASHPALYA MERETEZESENEK RAJZA

Az egyeéni squashpalya altalanos nemzetkozi szerkezete
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