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ElGszd

Jelen dokumentum célja szakmai betekintést adni a Magyar Fallabda (Squash) Szovetség
elndksége szdmdra az Anglidban sikeresen mikod6é squash tehetséggondozasi rendszer
mikodésébe. A dokumentum esettanulmany keretében részletesen bemutat egy hatékony
iskolai egyuttmdkodési modellt is, amely évek 6ta folyamatos utanpdtlasbazist biztosit a
squash sportagnak.

A szakmai hattéranyagban foglaltak segitséget nyujtanak az elndkségnek tobb szempontbdl
attekinteni a sportag utanpoétlds jelenlegi helyzetét és a hazai lehet6ségek ismeretében
megfontolni egy, a gyermek- és ifjusagi koru jatékosok specifikus oktatasdra és a kiemelkedd
tehetségek gondozdasara iranyuld rendszer szintl program kidolgozasat.
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A Szerz6ro

A szakmai anyag szerz@je Steve Franks, aki az England Squash (ESR) szervezet altal elismert
Level 4 szintl, Kiemelked6 Teljesitmény( edzd, a Sporttudomdanyokban posztgradualis
diplomadval és 15 éves fGallasu edz6i gyakorlattal rendelkezik. Ez alatt az id6 alatt tobb
jatékost képzett kezd6tdl orszdgos szintig, a Kent megyei csapatot orszdgos bajnoki cimig
vezette és megyei szinten mentoral olyan edzdéket, akik ezt a tovdbbiakban hasznositjak
kiemelked6 teljesitmény(i fiatalok képzésében. A 15 év soran alapvetéen Anglidban
tevékenykedett, de Abu Dhabiban is tobb szinten edzett jatékosokat.

A dokumentum kiilonb6z6 projekteket mutat be, példaul az Akadémia projektet, amelyet a
Szerz6 fejlesztett ki és alkalmaz bizonyitott sikerrel Anglidban. Ezek a projektek az England
Squash szervezet Tehetség Kibontakozasi palyafutas programjaba illeszkednek és segitenek a
Kentben él6 juniorokat orszagos szint( jatékossa fejleszteni.

A szakmai anyag tartalma

Az Edz6i Csapat

A Tehetség palyafutdsanak kialakitasa kezdd szintt6l a kiemelkedd teljesitményig
Egylttmdkodés iskolakkal és fenntarthatd utanpotlasbazis kialakitasa

A Tehetség azonositasa

Versenyz@i palyafutas kialakitasa klub / terlleti / orszagos szinten
Forrasanyagok, angol nyelv( ajanlott irodalom lista
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1. Az Edzéi Csapat

El6ljaroban ki kell jelenteni, hogy a sikeres junior palyafutas kialakitdsahoz egyiranyba tarto,
elhivatott edzG6i gardat kell fejleszteni, akiknek szintén kovetnitk kell egy meghatarozott
edz4i palyat.

Angliaban az edz6ket 5 szintbe soroljak

Level 4 - Kiemelkedé Teljesitményl — orszagos szint

Level 3 — megyei szint

Level 2 — klub szint

Level 1 — klubasszisztens szint

Elismert Résztvevd / Fiatal Vezets — dnkéntesek klubban vagy iskoldban

vk wh e

A sikeres junior palyafutas eléréséhez a folyamatban résztvevé edz6knek egyutt kell
mUkodnilk és az uton elfoglalt helyuktél fluggetlenil egyformdn fontosnak kell lenniik.
Lehet egy orszagnak a vildgon a legjobb Kiemelked6bb Teljesitmény(i edzéje, ha nincs a
kezdd szinteken (a fenti felsorolasban 3-5. helyre sorolt) edz8, akkor nem lesz olyan junior,
aki a fejl6dési palyan elindulna. A sikeres junior palyafutds mikodéséhez alapvetéen fontos
nagy utanpotldsbazis kialakitasa azért, hogy az ehhez sziikséges képességekkel rendelkez6
fiatalokat felismerhessiik.

Elterjedt gyakorlat volt a Level 2 klubedz6k korében, hogy nem 6sztondzték tehetséges
fiataljaikat haladasra a versenyzGi palyan, hogy induljanak kiils6, orszagos versenyeken.
Ennek oka a fiatal tanitvany tovabblépése miatti bevételkieséstél valé félelem volt. Erre
megoldasként az edz6ket kezdték képezni arra a szaktuddsra, hogyan kell egylittmikodni
iskolakkal egy erés utanpotlasbazis kialakitasa érdekében klubjuk és 6nmaguk szamara ugy,
hogy egyszerre érezzék magukat biztonsagban az nemzeti edz6i csapat részeként és egyuttal
biztositottnak a megélhetésiiket. Ez ramutat arra a fontos szempontra, hogy a nagy
utanpotlasbazis eléréséhez a Level 4 kiemelkedd teljesitményl edzéknél sokkal nagyobb
létszamban kellenek klubedzék, asszisztensek és fiatal vezetSk (6nkéntesek). Ok azok az
edzdk, akik a helyi kozosséggel kapcsolatba Iépve Uj résztvevbket adnak a sportagnak.

Angliéban, Kent megyében az Altaldnos Iskolai Program 6 évvel ezel6tti bevezetése dta kézel
1000 fiatalt vezettek be a squash jatékba és dvatos becslés szerint a megtartdsi ardany 40%.

Gyakori, hogy egy kiemelkedd teljesitményre esélyes fiatalnak tobb edzéje legyen. Minden
edz6 mas és kilonboz6 szakmai tudaskészletet tud nydjtani a jatékos megerdsitéséhez,
példaul taktikai tudast, az litések fejlesztését, erdsitést és kondiciondlast, motivalast stb. Ez
felveti az edz6k kozotti kommunikacid kialakitasanak sziikségességét.



Lehet, hogy egy orszdg sokat fektet minden szinten olyan edz6k képzésére, akik mind hozza
akarnak jarulni a juniorok pdlyafutdsdhoz és vallaljak sajat résziket egy sikeres orszagos
junior programban, de az edz6knek azt is meg kell tanulniuk, hogyan kommunikdljanak
egymassal. Ezért lennie kell egy olyan iranyité csapatnak lehetéleg az edz6k korébdl, akik
felel6sek egy eseménynaptar és egy kozponti weboldal vagy Facebook fidk, illetve mas
kozosségi média csatorna létrehozasaért, amely kozvetit az edz6k kozott. Ezt a portalt
minden edz6 hasznalhatja, hogy a palyafutas kialakitdsaban érintett 6sszes szerepl6 kozott
gordilékeny legyen a kommunikacid.

A juniorok sziilei is akarnak hozzaférést majd az edz6i portdlhoz, ahogy az edzési és
versenyidépontokhoz is. Ez fontos, hiszen a szlil6k tamogatjak a juniort, 6ket a képzést
végzl csapat részének kell tekinteni és a lehet6 legtdbb informacioval ellatni... véglilis 6k
hozzak a fiatalokat!!

Ebben a szakaszban azt is meg kell vizsgalni, megkérdezni, hogy az edz6 miért akar oktatni.
A Szerzének palyafutdsa sordn volt alkalma szamos jé edzdével egylitt dolgozni. A squash
palydn mindenkinek mdas technikai stilusa van, de kivétel nélkil valamennyien
szenvedélyesen szeretik a sportdgat és sziviikon viselik a jatékosait érdekét. Barmelyik jé
edz6t megkérdezzik, azonnal az edzdi filozéfiajardl kezd beszélni, mert ez vezetett oda, ahol
most edz6ként tart. Ahhoz, hogy egy edz6 fejlédni tudjon, létfontossagu, hogy beiktasson
olyan id6szakokat, amikor elgondolkodik és leirja edz8i szemléletét, majd id6nként visszatér
és megnézi, hogy ez véltozott-e.

Az edz6i filozéfia

A dokumentum végén talalhaté Forrasanyagok kozott szerepld kutatasok alapjan ugy tdnik,
van egy kozds gondolatmenet, amelynek mentén az edz6i filozéfia id6vel és az edzd
tapasztalataival valtozik valasztott szakteriiletén belil és kiviil egyarant. A Szerzé véleménye
szerint az edz@i filozéfia tikrozi az edzd teljesitmény- mddszereit formalé Osszes
tapasztalatot és erkolcsi nézetet, azt, hogy az edz6 mit var el a jatékosaitdl és azt, hogy
jatékosai mit varhatnak téle.

A Szerz6 hiszi, hogy az alabbi Sikerpiramis abra segit felvetni az alapkérdéseket, mire is van
egy edzének sziiksége ahhoz, hogy j6 edzdi filozéfiat alakitson ki, mert ebben keveredik a
megalapozott technikai tudas igénye és a jatékosokkal torténé jé személyes
kommunikacidhoz sziikséges képességek.

Mindenesetre az edz6nek erds, érett nézetekkel kell rendelkeznie, mert ez biztositja, hogy
Uzenete pozitiv mddon érjen célba, ami jé személyes képességek esetén azt jelenti, hogy az
edz6 nem csak jatékosdval szemben tdmaszt kdvetelményeket, hanem idénként a sajat
fejl6édése érdekében szakmai 6nvizsgalatot is tart.
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TANITASI SIKERPIRAMIS A SPORTBAN

1.4bra A tanitasi sikerpiramis

Részletesebb meghatdrozas taldlhaté arrdl, hogy milyen emberi tulajdonsagokat kell
figyelembe venni az edzdi filozéfia kialakitdsa sordn a Tanitasi sikerpiramis a sportban
(Pyramid of Teaching Success in Sport) cim( publikdciéban, melyet 2010-ben Gilbert, Nater,
Siwick & Gallimore jegyzett. Munkajukat John Wooden edz6 (“Coach of the century” -
Gilbert 2010) arrdl vallott nézeteire alapoztdk, hogy milyen tényez6k tették 6t sikeres,
kiemelked6 teljesitmény(i edz6vé.

Miért hasznos az edz6i filozofia?

Az edz6i filozéfia segit az edz6nek megérteni sajat céljait és noveli jatékosaiban a bizalmat,
hogy edzé6jiket a legjobb szandék vezérli.

Az edz6 filozofidja id6vel valtozik, mivel beépililnek az edzd adott id&szakban szerzett
tapasztalatai, amelyek hozzajarulnak teljesitményének valtozdsahoz. Ezt megerGsiti Nash
Sproule egy esettanulmanya, amely kimutatta, hogy a Level 3-4 szint(, tapasztaltabb edz6k
sokkal jobban meg tudtdk magyardzni az 6raik felépitése mogotti inditékokat, mint a Level 1-

2 szint(i edzG6k, akik inkabb a teljesitmény technikajara koncentraltak, kevés érveléssel.



Ha at tudjuk adni ezt a magyarazatot és megértést a jatékosnak, az lehetévé teszi, hogy az
edz6-sportold pdros partnerként dolgozzon egylitt, melynek eredményeként a jatékos
gyorsabban tanul és hatékonyabb egyuttmikodés épdil.

Az ilyen szint(i bizalom edz6 és jatékos kozott atalakitja a tanulds elméleti modelljét: a
viselkedés alapu modellr6l a kozosségen alapuld, épité jellegld modellre, ami minden
bizonnyal felgyorsitja a jatékos fejl6dését. Ez azt jelenti, hogy a kapcsolat tullép a fénok /
tanuld jellegen, és az edz6 lehet6vé teszi jatékosanak, hogy a képességeivel kisérletezzen
azért, hogy kialakitsa sajat egyedi stilusat.

A Szerz6 edzéi filozdfidja

o Azért vagyok edzd, mert pozitiv hatdssal akarok lenni a jatékosok életére.

o Nyilt pdrbeszédre bdtoritom a jatékosokat, mert mindketten emberek vagyunk, nem
robotok.

o Nem kell félni a vesztéstdl, de csak addig elfogadni a vereséget, amig az edzd-jdatékos
pdrosunk tanulni tud beléle.

o Népszeriisitem az erkélcsi felfogdst, amely szerint élek és amit a jatékosok tisztelhetnek.

e Biztositanom kell a jatékosaimat arrdl, hogy mindig szamithatnak ram.

e Azért van sziikség 6nvizsgdlatra, hogy el tudjam fogadni a vdltozdst.

Az Edz6i Csapathoz tartozas technikai és targyi el6feltételei

Anglidaban az edz6knek az alabbi harom érvényes dokumentacioval kell rendelkeznitik:

DBS (Disclosure and Barring Service disclosure) — renddrségi nyilatkozat arrdl, hogy
ellendrizték az edz6 hatterét, alkalmas gyermekekkel egyiitt dolgozni, nincs gyermekekkel
szembeni visszaélésre vonatkozd biinligyi elGélete

Safeguarding and protecting Children certificate — igazolds arrél, hogy az edz6 elvégezte a
gyermekek jolétének gondozasdara és a visszaélések jelentési eljarasara vonatkozd aktualis
iranyelveket ismertetd tanfolyamot

First Aid certificate — elsGsegély-nyujtéi igazolds arrél, hogy az edz6 hivatalos tanfolyamon
alkalmasnak bizonyult CPR (sziv- tid& Ujraélesztési eljards) és egyéb elsGsegély nyujtasara,
beleértve a jelentési eljarast is

A hdrom igazoldst haromévenként meg kell Ujitani az edz8i engedélyhez, ellenkez§ esetben
az edz6k nem oktathatnak. Mindenkinek érdeke, hogy csak engedéllyel rendelkez6 edz6k
lehessenek az EdzGi Csapat tagjai, mivel ez jelentGs profizmust ad a rendszerhez és biztositja,
hogy a gyerekeket orszadgos szinten alkalmasnak nyilvanitott edz6k oktassak.
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Tovabbképzések

Az edzének is torekednie kell a kovetkezd szint elérésére, részt kell vennie a rendszeres CPD
(Continuing Professional Development) workshopokon, hogy lépést tudjon tartani az Uj
edzG6i modszerekkel és a mogottik 1évs gondolkoddasmaoddal.

Modszertan és eszk6zok

Az edz6nek rendelkeznie kell egy mappdval, amiben a mini squashtdl (iskolai foglalkozasok)
az elit szintig kidolgozott edzésterveket tartja. Ezt a mappat hasznalhatja (hasznalhatjak) az
edz6 asszisztense(i), ez segit nekik a kivalasztott 6rat megtartani a vezet6 edz6 részvétele
nélkul, amikor az edz6 mar biztos segitje képességeiben.

Ezen kivil az edz6nek rendelkeznie kell tucatnyi (t6vel, kilonb6z6 méretl labdakkal
kezd6t6l a kétsarga-pontos labdaig, szemvéddbkkel (ami az egész ESF rendszerben kotelezd),
padldjelekkel a célpontok és a kondicionald jatékok palydjanak kijeldléséhez. Az iskolai
munkahoz ajanlott eszkdzok részletes listaja megtalalhaté a dokumentum , Egylttmiikodés
iskoldkkal” részében.

2. A Tehetség palyafutdsanak kialakitasa kezd6 szinttél a kiemelkedd teljesitményig

Ennek a pdlyanak az elfogaddsa elengedhetetlen a sporttestilet szamara, mivel érthetd
mintat ad az edz6ktdl a juniorokon keresztil a sziil6kig minden érintettnek.

Az edz6 tudja, miben van kulcsszereplik a juniorral és szileivel az Ut soran, amikor a
sportagba belépve elindulnak a squash vilagaba.

Elengedhetetlen, hogy ezt a pdlyat orszagosan népszerdsitsék az 6sszes csatlakozé klubbal,
hogy az informacid az 6sszes Uj szlilé szamara elérheté legyen. Ha ez nem térténik meg —
ahogy régebben tapasztalhatd volt Anglidban -, a szul6k csalédotta valnak, mert nem
ismerik a folyamatot és esetleg nem tamogatjak tovabb a sportagat.

A jatékos pdlyafutdsat Anglidban a legmagasabbtdl indulva a kovetkezd szinteken
értelmezik:

Nemzeti szint(i jatékos

Feltorekvé ('Aspire’ - kordbbi elnevezése: Regionalis) szintdl jatékos
Megyei szint{ jatékos

Klub szintd jatékos

vk wnN e

Utanpadtlas (elsésorban iskolai fékusz, de barmely U18 korcsoport, pl. kezddk)

A kovetkez6 oldalon egy példan keresztiil mutatjuk be részletesebben ezt a palyafutast.



A Feltorekvé Csapatban kiemelked&en teljesitéket
meghivjak az Angol Csapatokba a Potencial —
Fejl6dés — Akadémia — Csapat pdlyafutason
keresztiil.

2020 janudrjaban Kent megye 4 jatékost adott
ezeknek a csapatoknak

A Feltorekvé Csapatot a Régid Feltorekvék Edzéje
valasztja ki a régidhoz tartozé 4 megyébdl az ESR
Orszagos Ranglista helyezések, az Arany / Ezust
tornakon nyujtott teljesitmény és a Megyei Edz6
javaslata alapjan. A csapatot két részre bontjak: az
’Allandd’ és 'Csere’ jatékosokat novembertdl
marciusig torekvésiknek megfelelen képzik.
Verseny: Feltorekv6k Orszagos Versenye

A Megyei Edz6 valasztja ki a Juniorok koziil a
Megyei 10 Csapatot a klubedz6k javaslatai és a 2
Kent ligdn nyujtott teljesitményik alapjan.

A tiz f6s csoportot két részre osztjak: az A csapat a
Megyék K6zotti Orszagos Bajnoksagban, a B csapat

Nemzeti

Feltorekvé
Aspire

(Regionalis)

' Megyei pedig a 6 Megye Grand Prix-en versenyez.

A korhatdri besoroldst az OB dont6 napja
KENT ‘ hatdrozza meg, ami utan kialakitjak a kovetkezd
KORASH & pACKITIALL versenyszezonban indulé csapatot.

Versenyek: Megyék Kozotti OB, 6 Megye GP, ESR
Arany / EzUst / Bronz torndk

A fiatal Junior tagként belép a klubba, ahol egy ESR
mindsitésl edz6 segitségével elindul palydjanak
fejlesztése, pl. arany, ezlst vagy bronz szintre. A
Klub Juniorokat belsé és kiilsé tornakon vezetik be
a versenyzésbe.

Versenyek: Ligdk a Klubon beliil, Kent Junior Klub
Liga, Terlleti Egyéni Ligak, ESR Réz/Bronz tornak

Klub

Az iskolakban tartott Mini Squash Tanfolyamok
alapozzak meg a helyi squash centrumokban
indulé Iskolai Akadémidk bazisat.

Kapcsolat ifjusagi szervezetekkel, pl. cserkészek
Versenyek: Kenti Altaldnos Iskolai Akadémia Kupa;
Kenti Iskolak Versenye, Megyei Mini Squash
Fesztival

Kezdd

(Utdnpotlas)

2.3bra A Kent megyei Junior Palyafutas 6sszefoglald tablazata

A Junior korosztaly 18 éves korig tart, a korcsoportok felosztasa: U11, U13, U15, U17 és U19,
valamint ezeken belll Fit / Lany Csoportok vannak.
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3. Egyuttmdkédés iskolakkal és fenntarthatd utanpotlasbazis kialakitasa
- Esettanulmany -

Hattér és mérfoldkovek

A Kenti Altaldnos Iskolai Akadémia projekt a 2014/15-6s tanévben kezdédétt a bearstedi
Roseacre iskola 4. évfolyamaval azért, hogy az iskoldakban akkor mar 6 éve tartott mini
squash tanfolyamokbdl er8sebb fejl6dési palya alakuljon ki.

A projekt az altalanos iskolai 3. és 4. évfolyam (7-9 éves) korcsoportjanak edzését valasztotta
ki, mivel ebben a csoportban mar kell6en fejlett a gyorsasag / egyensuly / koordinacié és a
kéz-szem kapcsolat képesség, valamint nincsenek iskolai vizsgdk. Ezen a projekten keresztiil
bebizonyosodott, hogy ebben a két korcsoportban a legmagasabb a megtartdsi arany.

A projekt bevezetése el6tti id6szakban is mikoédtek edz6k az iskolakban, de a tanfolyamok
végén csak a didkoknak adott szérdlapokra tdmaszkodtak, ami minimalis eredménnyel jart,
mivel a szérdélapok nem feltétlendl jutottak el a szlil6khoz. Ezen projekt keretében az iskola
kiild emailt minden szil6ének, ennek pozitiv fogadtatdsa eredményeként meger6sodott az
atmenet az iskoldbdl a klubba.

Az elsé Akadémia a Maidstone Squash Clubban indult 16 résztvevivel. Kozilik most, hat
évvel kés6bb nyolcan még fallabdaznak klub / megyei szinten és egyikik a jelenlegi kenti
U15 Lany bajnok.

2016 juliusaban elindult az Akadémia Kupa verseny azzal a céllal, hogy a projektnek legyen
egy versenyeleme is. A verseny azéta is fennmaradt, minden évben az 6sszes akadémia
nevez egy csapatot, és ma mar a Kenti Junior versenynaptar része. A verseny lehet6vé teszi,
hogy a teljesen kezd6k el6sz6r megtapasztaljak egy squash tornan, milyen a hozzajuk
hasonlé szint( ellenféllel szemben jatszani.

2020-ban 40 Iskolai Akadémia m(ikddik szerte Kent megyében mintegy 700 résztvevével,
akik kozil sokan mar csatlakoztak helyi squash klubokhoz, amelyek jatékosokkal 1atjak el a
Kenti Fejleszt6 csoporttal indulé Megyei csoportokat.

Az Akadémia létrehozdsa

Az igények felkeltése és a csatlakozas érdekében a helyi iskoldval olyan kapcsolatokat kell
kialakitani, amelyekkel az edz6 éveken at dolgozhat. Anglidban az elsé kapcsolédasi pont a
terileti Iskolai Jaték Szervez6vel vald taldlkozas a program bemutatdsa céljabdl.

Az Iskolai Jaték Szervezdk felelsek a teriiletiikdn szervezett iskolai versenyekért. Ok fel
tudjdk venni a kapcsolatot a klub kornyezetében 1évé Osszes helyi altaldnos- és
kozépiskolaval. Az edz6 a klub koril egy 5 mérfold sugaru korben keresi az iskolakat azért,
hogy az utazas ne okozzon majd gondot a szil6knek.



Az Iskolai Jaték Szervez6 hirdetni akarja majd a projektet, fontos tehat, hogy az edzének
legyen egy szordlapja, amelyben részletesen leirja az ajanlott szolgaltatast, valamint azt,
hogy miért lesz ez hasznos az iskola szamadra. Példdul egy U] sportdgat tud ajanlani az
iskoldanak, ami noveli a tanuldok gyorsasag / egyensuly / koordinacié képességeit és Ut6-
készségeit, valamint 6sszekapcsolja az iskolat a klubbal jovébeni események céljabol.

Ebben a fazisban Mini Squash Fesztivdlokat rendeznek, melyek keretében meghivjdk az
iskolakat a klubba. Jelen szakmai dokumentumban aldbb taldlhaté a Fesztival sordn jatszott
jatékok listaja, amelyben jol latszik, hogy ezek az (it6vel jatszott sportokhoz sziikséges
altaldnos készségekre fokuszalnak, egy kis elfogultsaggal a squash irdnydban. A Fesztival
célja, hogy bemutassa az iskolaknak, milyen munkat végez majd az edz6 az iskoldban és
ezdltal eladja az iskolanak a projektet.

Amennyiben az iskola elfogadja a meghivast a projektbe, kitlizik a 6 hetes tanfolyam kezdési
id6pontjat és az edz6 elkezdheti a 6 hetes draterv megvaldsitasat.

Az elsé héttdl kezdve az edz6 a tandrral egylttmikodve késziti az osztdly 'Tehetséges és
ratermetten teljesit6k’ listajat. Ez a lista hetente valtozik, rdadasul lesznek olyanok, akik bar
tarsaikndl kevésbé tehetségesek, de nagyobb lelkesedést és j6 hozzdallast tanusitanak az
orakon. A cél minden osztalybdl 6-10 lanyt és 6-10 fiut meghivni az Akadémiara. Anglidban
az osztalylétszam jellemz6en 30-34 f6 és évfolyamonként 2-3 osztaly van. Ez azt jelenti, hogy
az edz6 60-90 gyerekkel foglalkozik 2-3 parhuzamosan futd 6 hetes ératerv keretében és
meg akar hivni 60 gyereket, hogy kezdje el az Akadémiat. A 60 meghivasra varhatdéan 20
pozitiv valasz érkezik.

A tanfolyam el6rehaladasanak masodik hetében az edz6 kérésére az iskola emailt kiild a
szll6knek, amelyben a klubban Nyilt Napot hirdet a kurzus 5. hetére. Itt a gyerekek
lehet6séget kapnak bemutatni Ujonnan szerzett képességeiket, valamint szlleikkel egyutt
megismerik a helyet, ahova az Akadémiara jarnak majd, ezaltan kapcsolat alakul ki a klubbal.

A Nyilt Nap utdn az edz6 kérésére az iskola emailt kiild mindenkinek, aki szerepel a
'Tehetséges és ratermetten teljesit6k’ listajan. Fontos, hogy a levél az iskolaév befejezése
el6tt kimenjen, hogy a szil6k figyelmét a sziinetre valé feléksziilés ne vonja el.

Az 1. szamu mellékletben taldlhatd egy minta a meghivo levélre.

A vidlaszok beérkezése utdn a kovetkez6 félév els6 vagy masodik hetében elkezdddik az
Akadémia. Az els6 alkalom a kérnyezethez szoktatdsrdl szdl, azutdn az edz6 mar a squash
edzésre fokuszal, de még hasznal a mini squash programbdl ismert elemeket a bemelegit6é
jaték soran.

Kivel kell felvenni a kapcsolatot?

A fentiekben bemutatasra kerilt az Iskolai Jaték Szervezd szerepének fontossaga Angliaban
az Akadémia projekt elinditasa soran.
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Az els6 bejelentkezési pont azonban mégsem feltétlenil az Iskolai Jaték Szervezd. Lehet,
hogy a klubtagok, vagy az edz8 mar ismeri a helyi iskola vezet§ tanarat, testnevelési
koordinatorat, esetleg a személyzet vagy a tantestiilet mas tagjat. Barmelyikiik bemutathat a
megfelel§ embernek az iskoldban, hogy el lehessen ott inditani az Akadémiat.

A klubban mar jatszo fiatalok sziilei is segithetnek a fontos elsé kapcsolatfelvételben, ami
szlikséges ahhoz, hogy az iskola megismerje a projektet.

Az iskoldban — 6 hetes oraterv és felszerelés

3.4bra Az iskoldkban hasznalt visszapattand halé

Egy harmincnal nagyobb |étszdmU osztdly esetén az dra megtartdsahoz a kovetkezd
felszerelésekre van sziikség: 12 db gyerekiits, 12 db kezd§ (tanuld) labda, tucatnyi bdja és 3
db visszapattand hald. Az osztaly hat, 4-6 fGs csoportra oszlik; a halé hasznalatakor a halo
mindkét oldalan dolgozik egy-egy csoport.

A foglalkozasok egy 6 hetes iskolai draterv szerint zajlanak. Az ératerven adott esetben lehet
modositani vagy javitani, de eddigi 12 éves hasznalata soran mar kidllta az id6 probajat és
sikeresnek bizonyult. Az dratervben haszndlt tevékenységek és az ezekhez szikséges
eszkozok részletes leirdsa segiti az edz6k munkajat.

A klubban - az Akadémia elinditdsa

A tanfolyam megkezdése el6tt az iskoldval fontos egyeztetni, mikor lesz iskola utan a
tanuldknak szabadidejlik, hogy az Akadémiara jarjanak.

Ha adott id6pontban mar van egy masik népszerl foglalkozds, akkor nyilvdnvaldéan rossz
otlet akkorra tenni az Uj Akadémiat. A cél a lehet6 legtdbb Uj résztvevé megnyerése és mivel
a squash az Uj sport, fontos elkerilni, hogy a fiatalnak vdlasztani kelljen egy bejaratott
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foglalkozas és az uj kozott, mivel a szUl6 nagy valdszinliséggel a bejaratott foglalkozas
mellett dont, hiszen az mar beépiilt a napirendjlikbe, a heti rutinba.

A 8-9 éves korosztalynal el kell fogadni, hogy a gyerek prébalgatja a sportokat és késébb
donti majd el, hogy mire akar fékuszalni. Jelen dokumentumban kés6bb ezt a kijelentést
bévebben kifejtjiik a Tehetség palyafutasa cim alatt, mivel fontos, hogy az edz6 ezt
megértse.

Az Akadémia napjanak kivalasztasaba be kell vonni a klubot is, hogy biztos legyen a pdlya
elérhetdsége és a palyadij mértéke. A koltségek ismerete alapjan tudja megallapitani az edz6
az egy gyermekre jutd tandijat. A tandijnak fedeznie kell az edzé dijat, a palyadijat és
barmilyen segit6 dijat, ha sziikséges. Ajanlatos, hogy a gyermekek sziilei egy adott id6szakra
és az idGszak kezdete el6tt kifizessék a dijat. Az alkalmankénti fizetéses rendszer
mukodtetése az edz6 szamara az Akadémia bevételeinek csokkenését vetiti el6ére, mert nem
lesz 100%-0s részvétel betegségek, illetve kozosségi eseményekkel Gtkozés és sok mas ok
miatt.

Az Akadémia fenntarthatdésdga miatt fontos a klubnak megérteni és a klub vezetGségével
jovahagyatni, hogy alkalmanként 16-20 gyerek hasznalja majd a klubot egy olyan
idészakban, ami kordbban valdszin(ileg csendes volt. Jellemz6 probléma az Akadémia 6rdk
id6pontjanak foglaldsa soran a klubnal, hogy ez hatdssal lehet mas, régi tagok foglalasaira,
akik nem hajlanddak elfogadni az uUj juniorok képzését a klubban. A klubvezetéssel térténé
egyluttm(ikodés eredményeként ezt a problémat a klub oldja meg ugy, hogy az kés6bb ne
Usson vissza az edzére.

Az iskoldval és a klubbal kozdsen kialakitott datum és id6pont megléte utdn az Akadémiat a
korabban leirt meghivd levéllel lehet meghirdetni és a tanuldéknak folyamatosan ,,adagolni”,
hogy mikor kezdédik. Ez segit a szlil6knek a kévetkez6 tanév megtervezéses soran.

Intézményes kapcsolattartds és személyes kétédés

Az Akadémia kezdetekor fontos, hogy az Uj résztvevék kotddjenek az uj klubhoz és
népszer(sitsék masoknak is. Az aldbbi foté 6 éve késziilt az elsé kenti Akadémiardl. A képen
latszik, hogy minden gyereken Uj Akadémia pdlé van, ami identitas érzést adott nekik,
mikozben a klubot is rekldmozta. Ez a kép megjelent egy helyi lap cikkében, aminek
eredményeként tobb iskola is érdekl6dott az Akadémia Iétrehozasa irant.

A Roseacre iskola 6 év elteltével is kapcsolddik még a klubhoz, 2020-ban inditottdk a hetedik
Akadémidjukat. A kapcsolat életben tartasaval mintegy 100 gyereknek nyilt lehetGsége, hogy
palyafutasa els6 lépéseit az iskola utdn a klubban folytassa. Ennek eléréséhez alapvetSen
fontos volt az iskolaval folytatott parbeszéd, a tanuldik el6rehaladdsardl adott visszajelzések,
az iskola bevonasa versenyekbe stb. Az edzének biztositania kell ezen munkamaddszer
fenntartasat, hogy folyamatosan télteni tudja az utanpdtlasbazist.
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4.3bra Az els6 kenti Akadémia didkjainak csoportképe |

Anglidban a tehetség palyafutdsa Akadémiak létrehozasan alapul minden szinten, ahol
minden Akadémia egy lépcs6fok a kovetkez6hoz, amig a fiatal eléri az Orszagos Valogatott
Akadémiat. A koévetkez6 Akadémiara valo fellépés alapja a junior versenyeken nytujtott
teljesitménye, valamint képességeinek fejl6dése, amit az adott Akadémia edzdje itél meg.

Tanulsdg a magyar utdnpdtlds neveléshez

A Szerz6 az eddig kapott informdcidk alapjan uUgy gondolja, hogy Magyarorszagon a
jatékosok palyafutdsa leginkabb verseny alapu. Ez felveti az allandd vita targyat képezé
kérdést, hogy a gyakorlast, vagy a jatékot tartjuk-e fontosabbnak.

Ebben a témadban tobb tanulmany is készilt. Egy ausztral futball teriiletén végzett vizsgalat
soran példaul azt tapasztaltdk, hogy a nemzeti valogatott néhany tagja nagyon kevés
edzéssel kezdte a palyafutasat, helyette arra buzditottak &ket, hogy a jatékon keresztiil
tanuljanak. A vizsgdlat megdllapitotta, hogy ezek a jatékosok sokkal jobban megtanultdk
kezelni a meccseken fellépd stresszhelyzeteket azokhoz képest, akik korabban strukturalt
készségfejlesztésben részesiltek, de cserébe az utdbbiak er6sebb technikai alapokkal
rendelkeztek.

Ezt a két megkozelitést Osszevetve ugy tlnik, hogy az angol modellben a jatékosokat
mindkét terlileten fejlesztik és ezért érdemes megvizsgalni a magyar versenyzdi palyafutas
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tdmogatasa érdekében tobb technikai képzés bevezetését. A tobb képzés elbsegitené a
csapatok és az utdnpotlds mihelyek fejl6dését és azt, hogy a versenyz6k ne ugorjanak a
klubbdl azonnal orszdgos szintre, hanem a folyamaton keresztiilhaladva épitsék fel a
magabiztossagukat.

Ugy tlnik, hogy a junior versenyek rendezése soran Magyarorszagon problémat jelent a
jatékosok alacsony létszdma. Ezt a nagyobb utanpdtlasbazis fejlesztésére Osszpontositva
lehet megoldani, amit Anglidban a fentiekben bemutatott, kiterjedt Iskolaprogram
kialakitasaval sikerlt elérni, ezaltal is taplalva a helyi klubokat.

4. A Tehetség azonositdsa

A versenyek jelentGségét a kovetkezd fejezetben targyaljuk majd, de itt is hangsulyozom,
hogy az edz6nek meg kell értenie a ‘'Tehetség Azonositasi it Modell’ fontossagat. Javaslom,
ha teheti, szanjon az Olvasé id6t a Forrdsanyagoknal szerepld kutatok altal ebben a témaban
irt angol nyelv(i tanulmanyok elolvasdasara.

A Williams & Reilly (2000) altal jegyzett ’Kivaldsagra torekvés’ modell azt mutatja be, hogy a
palyafutas miért az erés utanpétlas szint megteremtésére dsszpontosit a programban jél
teljesit6(k) kivalasztasahoz szlikséges alabbi négy Iépcséfok vonatkozasaban:

1. A Tehetség Eszrevétele — azon potencidlis szereplék azonositasa, akiknek valdszindileg
van a sportaghoz érzéke

2. A Tehetség Felismerése — a jelenlegi jatékosok kozott felismerni azokat, akikben megvan
az élvonalba jutds lehetGsége

3. A Tehetség Fejlesztése — a sportoléknak megfelel6 tanuldsi kornyezet biztositasa

4. A Tehetség Kivalasztasa — ErGs kivalasztasi szempontrendszerrel rendelkez6 szervezet

Kent megye squash életében a Kent Iskolai Akadémia projektnek kdszénhetéen
megnovekedett a Tehetségek észrevétele. Ennek eredményeként tébb mint 700 Uj junior
jatszott squasht az elmult 7 év soran, ezzel bévitve a bazist, amelybdl azonositani lehetett
azokat a kivaldan teljesitd fiatalokat, akik tovabb tudtak Iépni a megyei / regiondlis és
orszagos programokba.

A Tehetség észrevételének folyamata az utanpodtlas edzd elsé taldlkozasakor az iskolai
osztalydval elkezdddik és az egész palyafutas alatt alkalmazzak. Tudataban kell azonban
lenni a ténynek, hogy a jatékos fejl6édése nem lesz egyenes ivl, mivel nem csak fizikai és
pszicholdgiai érettségét kell megvizsgdlni a fejlédés mérésekor. Jelentés hatassal van a
jatékos fejl6édésére az is, ami a squash kornyezeten kivil torténik, pl. a tanulmanyai, a
csaladi, barati kapcsolatai és mindaz, ami a testi-lelki-tarsadalmi egészség témakorhoz
tartozik. Azért elengedhetetlen j6 kapcsolatot nem csak a jatékossal, hanem a sziileivel is
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fenntartani, hogy tudjuk, mi torténik a fiatal életében, mert ez hozza tartozik a hatékony
edz6-sportold kapcsolathoz.

Az edz6 szamadra hasznos lehet a tehetség azonositdsi modellek tanulmanyozasa. A
Forrasanyagok kozott 7. 8. 9. és 10. sorszammal szerepl6 szakirodalom targyalja azokat a
fejlédési szakaszokat, amelyeken a sportolénak végig kell menni kezd6 szintt6l az
élsportoldig. Ezek a modellek megmagyardzzak korabbi kijelentésemet a , prébalgatdsrol”,
mely szerint 8 éves kor koril a legtobb gyerek annyi sportagat kiprébal, amennyit csak tud.

12-13 éves koraban a fiatal elenged néhdny sportdgat és elkezd egy vagy két sportra
szakosodni. 15 és 17 éves kor kozott jonnek ra, hogy melyik sportban a legerGsebbek és
abba az egybe fektetik 0sszes erre fordithaté idejiket. A kiemelkedden teljesit6k esetében
lehet az emlitett korcsoportokban eltérés.

Az edzének feltétlenll meg kell értenie, ha adott id6szakban a fiatalok nem tudnak olyan
elkotelezettséget tanusitani, amilyet az edz6 elvarna, mert éppen most dontik el, hogy
merre vezet az utjuk. llyen esetben az edzének nem szabad forszirozni a dontést, mert az
valészinlleg ahhoz vezet, hogy a fiatal elhagyja a sportagat.

Az edzének kihivasokkal teli, versengd, de a kozosség tekintetében vonzo kérnyezetet kell
teremtenie a fiatal szamara, hogy rendszeresen meg akarjon jelenni.

5. VersenyzGi palyafutas kialakitasa klub / terileti / orszagos szinten

A squash versengl sportdg és ezért természetes, hogy az utdnpdtlastdl az élsportold szintig
versenyek lesznek azért, hogy prébara tegyék a résztvevdk altal elsajatitott képességeket és
megmutatkozzon, hol kell még fejlédnilik ahhoz, hogy palyajukon el6re tudjanak Iépni.

A legtobb junior meccset akar jatszani

Ha az d6ra elején megkérdeznénk, mit szeretnének csindlni, a boritékolhaté valasz a ‘meccset
jatszani’ lenne, nem pedig az, hogy ,a jatékuk gyenge pontjan javitani”. Ha a
csoportfoglalkozasok sordan mérkdzés-szituacidkat jatszanak, akkor a fiatalok ugy érezhetik,
6k irdnyitjdk az ora menetét, mikdzben az edzé ravezetheti 6ket bizonyos taktikakra és
kihivas elé allithatja gyengeségeiket. Az éra keretében az edz6 beléphet, hogy kijavitson egy
Utést és rdkérdezzen a meccs bizonyos helyzeteire. Masik gyakorlasi lehet6ség 5-10 percet
adni az edzés végén, hogy rendes meccset jatsszanak. Ez az edzési forma segit, hogy a fiatal
versengl kornyezetben tanuljon, ami felgyorsitja fejlédését. Az ilyen felépités(i éran az
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edz6megadja a fiataloknak a lehetGséget, hogy versenykornyezetben edzhessenek akar mar
kezdd szinten is, miutan megtanultak a szabalyokat, valamint a 6 Gtésfajtat: alaplités / ropte
/ emelés (lob) / ejtés (drop) / feltités (boast) / adogatds (szerva).

A Tehetség palyafutas program a versenyre koncentral

Mivel a torndkon elért eredmény alapjan lehet a haladdst legjobban megitélni, ezért
feldllitottak egy rendszert, amelyben a résztvev6k pontot kapnak minden versenynevezésért
és a versenyen elért teljesitménylkért. Anglidban minden, az England Squash (ESR)
szervezet dltal elismert versenyre torténd benevezéssel a résztvevSk Orszagos ranglista
pontokat gy(lijtenek a megfelel6 korosztalyos ranglistdn, ami lehet U11,13,15,17 és 19,
ezeken belll Fia / Lany. Ehhez hasonldéan minden eseményen - beleértve az elismert junior /
feln6tt csapatbajnoksagi meccseket, megyék kozotti torndkat, osztalyba sorolt eseményeket
— a résztvev6k Squash szint pontokat gy(jtenek, ami egy 6sszesitett rangsoroldsi rendszer.

Az edz6k vagy csapatkivalaszték fel tudjdk mérni egy jatékos fejlédését ezen két rangsor
adatainak elemzésével. A kivalasztas felllvizsgdlata sordn ez igazolhatja egy jatékos
elmozditasat felfelé (vagy lefelé) a megfelel csoportba / Akadémiara.

Ez a rendszer nem csak arra inspiralja a jatékost, hogy minél tébb tornan vegyen részt,
hanem arra is, hogy tobbet akarjon edzeni az el6relépéshez sziikséges pontok gydjtése
érdekében. A rendszer azonositja azokat a juniorokat, akik fejlédni akarnak, hogy
betdrhessenek a kévetkez6 szintre, ezzel kihivast jelentenek a magasabb csoportban lévék
szdmadra, ami viszont erdsiti a klubot, a megyét és az orszagot.

Fontos korilmény, hogy a versengés a Tehetség palyafutdas minden szintjén strukturalt, kilsé
versenyeken zajlik.

A 2. dbrdn példaként bemutatott kenti Tehetség pdlyafutdshoz tartozo tablazatban pirossal
kiemeltik az egyes szintekhez kdthetd versenyeket, de az egyértelm(iség kedvéért az alabbi
tablazatban tisztdzzuk az angol versenyzési modellt.

Tehetség Palyafutas Szint Verseny

Orszagos (nemzeti)

Nemzetkozi tornak
ESR altal elismert Platina és Arany versenyek

Feltorekvé (regiondlis)

Feltorekv6k Orszagos Csapatversenye
ESR altal elismert Platina, Arany és Ezlst versenyek

Megyei

Megyék Kozotti Bajnoksagok (A és B Csapat) ESR Arany, Ezlist és
Bronz tornak

Megyei Junior-csapat Klub Liga
Terlleti Egyéni Ligak
ESR Réz és Bronz tornak

Akadémia Kupa

Kezd6 (utanpotlas) Tertleti versenyek

Mini Squash Fesztivalok
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Az orszagosan elismert versenyek 5 kategdridba sorolhatok, melybe a Réz szinten léphetnek
be a fiatalok, akiknek még Uj a squash és a versenyzés. Barki benevezhet, ahogy a Bronz
torndkra is. Ezist szintt6l mar az Orszagos ranglista pontszam alapjan, illetve pl. a British
Junior Open esetében meghivassal lehet részt venni. Itt kezdi a versenyzé megtapasztalni a
kilfoldi ellenfeleket, akikkel egyébként korabban mar taldlkozhatott, hiszen sok, ezen a
szinten jatszé junior vesz részt Anglian kivil rendezett versenyeken.

Ha 13 éves kordra eléri a Megyei szintet, akkor a fiatalt klubja elkezdi szerepeltetni a feln6tt
csapatligdban. Ez megerdsiti a juniort, ezért nem csoda, ha az élsportoldé az U19 korosztaly
elérésekor mar nem csak a Feltérekvé Angol Junior Csapat tagja, de a Top 5 megyei feln6tt
kozott is helye van.

A squash, mint életpalya

Az U17/19 korcsoportban az orszdgos szinten élsportold fiatal eldonti, hogy a squasht
valasztja-e életpdlydnak és csatlakozik-e a PSA korhoz. Ez az el6relépés természetes, mivel a
junior sikeresen végighaladt a tehetség palyafutds dllomasain, elérve az orszdgos szintet.
Ekkorra a fiatal versenyzé valdszinlileg mar sok feln6tt sporteseményt nyert és jatszott tobb
alacsonyan rangsorolt PSA jatékossal, akik maguk is ugyanazt a palyafutast jartak be, mint 6,
és megyéjliikben vezet6 jatékosok.

Ebben az esetben a fiatal PSA jeldltnek tamogatasra van sziiksége, mivel nagy anyagi
raforditasokkal szemben kis pénzligyi bevétel el6tt all. TAamogatdssal a kor bezarulhat, ha a
jatékost felveszik a Nemzeti edz6i csapatba, ami kiegésziti jovedelmét és a palyan torténd
edzésekre létesitményeket biztosit. Az edz6i csapaton bellil megtanulja az edzés lzleti
oldalat és azonositja a finanszirozasi mdodokat, amelyek segitségével fenn tudja tartani
palyafutasat.

Az orszag, amelyik képes olyan junior élsportoldkat kinevelni, akik csatlakoznak a PSA
korhoz, az bebizonyitja tehetség palyafutdsi modelljének erejét. Mert ez nem csak edzéi
csapatanak minGségét bizonyitja, hanem azt is, hogy olyan rendszere van, ami elég nagy
utanpotlasbazist biztosit ahhoz, hogy az edz46i csapat azonositani tudja a j6 képességl és
sikerre éhes fiatalokat. A versenyz6i palyafutds |étrehozdsa Osszpontositja ezekben a
fiatalokban azokat a képességeket, amik az éles versenyben a gy6zelemhez sziikségesek, igy
nagy teljesitményre képes élsportoldknak bizonyulnak.
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1. szamu melléklet — Egy példa az esettanulmanyban emlitett meghivolevélre

Meghivolevél

Az iskolai akadémia neve (példdnkban: Roseacre Primary School Academy)

Kedves Sziil6!

Idén a Roseacre iskola 4. évfolyamdnak rendkiviil viddm és tartalmas edzéseket volt alkalmam
tartani.

Ennek a mini squash tanfolyamnak nem csak az volt a célja, hogy a korcsoportot bevezessiik a
squash vilagaba, hanem az is, hogy a tavalyi 4-ikes Akadémia sikere utdn megalapitsuk a
kévetkezd Roseacre iskolai akadémidat.

Az id@szak sordn az osztdly tandra és én kivdlasztottuk a csoportbdl a tehetséges és ratermett
tagokat. Nehéz volt a vdlasztds, mivel a korcsoport kiemelkedéen tehetségesnek bizonyult, de
hiszem, hogy akik kivdlasztdsra keriiltek, rendelkeznek azokkal a képességekkel, melyek révén
kiemelkedden sikeres jatékosokkd vdlhatnak, ha akarnak. Az osztdlyban nagy lehetdséget
latok és szeretném, ha minden tagja kiprobdlhatnd a squash jatékot a Roseacre Akadémidjan.

Tehdt nagy 6rémmel szeretném meghivni gyermekét, hogy csatlakozzon az Akadémidahoz.

Az Akadémidat hétfénként délutdn 3-3.45 kézétt, a Willow utcai Mote Squash Clubban
tervezziik tartani. Az iskola beleegyezett, hogy az Akadémia tagjait idében elengedi, hogy
részt tudjanak venni. A kéltség alkalmanként £7, melyet az id8szakra elére kell nekem
megfizetni: XXXXX XXXX. Idén a létszamot 10 fére korldtozom, de érdeklédés esetén tovdbbi
foglalkozadst is inditok igény szerint.

A foglalkozasok tavaly november dta folynak a 4-ik évfolyam mdsik két osztalydval, de most az
On gyermekének osztdlydt is szeretném meghivni, mert ma fejeztem be veliik a mini squash
tanfolyamot. Szeretettel vdrjuk O&ket 3-dn hétfén, hogy csatlakozzanak azokkal a
negyedikesekkel eqyiitt, akik az el6z6 id6szakban nem tudtak jénni.

A sziinid6ben Akadémiai Squash Tdbort szerveziink, a jol teljesité tagok meghivdst kapnak
majd a Kenti U1l csapatba és bdtoritjuk &ket, hogy a helyi squash klubok egyikében
csatlakozzanak a junior szakaszhoz.

Ha szeretné, hogy gyermeke csatlakozzon az Akadémidhoz, kérem keressen az aldbbi
elérhetbségen:

Email — xxxxxxx@XxxxxxxX.com or phone — XXXXXXXXX.

Udvézlettel

Xxxxx Xxxxx - (az edz& képesitéseinek, cimeinek és eredményeinek felsoroldsa)
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