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Temakorok

a gyermekek testi fejlettsegének vizsgalata
az atlagtol valo eltéres formai

a koran ill. késén érdk testi felépitéséenek és az alapveto

motoros képessegeinek kilonbdz6sege

sportvonatkozasok






Alapfogalmak

+ novekedés: testméretek gyarapodasa (testmagassag/testtomeg);

+ fejlédeés: szervek-szervrendszerek strukturalis es funkcionalis

valtozasa;
~ erées: reprodukcidra vald képesseg kialakulasa, nemi érés;

v jellemzd fejlédesi szakaszok (serdulés!), de a gyermekek jelentds
individualis kGldnbséget mutatnak;

v Oroklott es kdrnyezeti tenyezdk befolyasa:
v genetikai program

v kornyezeti hatasok (taplalkozas, fizikai aktivitas)

v kronikus betegségek



A testi fejlettség megitélése

v (naptari életkor) (utanpotlas korosztalyok)

v bioldgiai életkor = tényleges testi fejlettség

v a csontkor, a nemi fejl6dés stadiumai — orvosi gyakorlat

v becslés a testméretek alakulasa alapjan (morfologiai kor, a
testdimenziok elteré utemben fejl6dnek, antropometria)

v hosszmetszeti vizsgalatok - novekedeési sebesség nyomon-

kovetese, novekedesi [6kes, ndovekedesi csucs fogalma (PHV)
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A testi fejlettség megitélése

v (naptari életkor) (utanpotlas korosztalyok)

v bioldgiai életkor = tényleges testi fejlettség

v a csontkor, a nemi fejlédés stadiumai — orvosi gyakorlat

v becslés a testméretek alakulasa alapjan (morfologiai kor, a

testdimenziok elterd utemben fejl6dnek, antropometria)

v hosszmetszeti vizsgalatok - ndvekedési sebesség nyomon-

covetese, ndvekedesi lokes, novekedési csucs fogalma (PHV)



A csontkor meghatarozas

Fig. A6. 18-month-old boy
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A testi fejlettség megitélése

v (naptari életkor) (utanpotlas korosztalyok)

v bioldgiai életkor = tényleges testi fejlettség
v a csontkor, a nemi fejl6édés stadiumai — orvosi gyakorlat

v becslés a testméretek alakulasa alapjan (morfologiai kor, a

testdimenziok elteré utemben fejl6édnek, antropometria)

v hosszmetszeti vizsgalatok - novekedesi sebesség nyomon-

covetese, ndvekedesi |6kes, novekedesi csucs fogalma (PHV)
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A naptari és bioldgiai kor 6sszefliggése

v 1 evoregedes #1 ev fejlédés
v valtozo er8ssegl 0sszefligges

v = (biologiai eletkor — naptari életkor)

~ atlagos fejlodesi utem: biologiai életkor megegyezik a naptari
életkorral

~ koran ero: biologiai eletkora meghaladja a naptari eletkorat
(akceleralt)

v kesdn erd: biologiai eletkora nem éri el a naptari életkorat
(retardalt)

v azeltérés jelentds, ha > 1 év (életszakaszonként eltérd!)

v koros allapot, ha > 2 év



A korai érés hatasa a testméretek
alakulasara

magasabbak (felnbttkorra eltlinik az elény)
nehezebbek (felnbttkorra is megmarad)
nagyobb a testmagassaghoz viszonyitott testtomeguk is

testaranyok: szelesebb csipd, keskenyebb vall, az also vegtagok
relative rovidebbek
testosszeteétel:

v mindkét nemben nagyobb abszolut izom- és zsirtomeg

v serdulés elején nincs hatasa a testmagassaghoz viszonyitott

izomtdmegre, de késdi serduldkorra a fiukban nagyobb relativizomtomeg

v mindkét nemben nagyobb a zsirszazalék (kilonosen leanyokban)



A korai érés hatasa a motoros
képességek alakulasara

izomero:

v az erbfejlédes Uteme parhuzamot mutat a
ndvekedes Utemevel, PSV (leany PHY, fidk PHV +1 ev)

v fidk er8sebbek a serdulbkor teljes ideje alatt, testmagassagra
korrigalva is (izomtdmeg novekedés)

v fiatal leanyok (11-13 ev) kisse er&sebbek, késbi serdulékorra
eltlnik az el6ny (zsirszazalék ndvekedés)



A korai érés hatasa a motoros
képességek alakulasara

aerob alloképesség:

v magasabb abszolut VO felnGttkorra eltldnik a kGlénbseg

2max’

v fidknal jelent8sebb eldny (vvt szam-Hgb tartalom, ventillacio-
oxigenizacio)
anaerob alloképesség:

v mind az abszolut, mind a relativ anaerob kapacitas javul az
életkorral és az erettséggel, mindkét nemben




A szélsOséges fejlédési Utem sportvonatkozasai

v testi, ertelmi és érzelmi fejlettseg kilonbozosege
v sportképességek fejleszthetdségi optimumai, individualis
edzésterhelés (alul-ill. tuledzettseég, feljatszatas)
v edzés modszerek
v serulékenység (sulycsoportos sportagak)
v eltéro fizikai teljesitOképesség
v kivalasztas (szelekcio)

v versenyrendszer - eselyegyenl6ség (id6szakos sikerek -

lemorzsolodas)



Gyermeksport

Fizikai aktivitas a megsziiletéstol a felndtté valasig

Vannai Judit

KOszdnom a figyelmet!

vannai.j@gmail.com




