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Szabalyzata

A Magyar Fallabda (Squash) Szovetség elndksége a sportrol szo6l6 2004. évi L. torvény (a
tovabbiakban: Sport tv.) 23. (1) bekezdés 1) pontjaban meghatarozott kotelezettség alapjan,
figyelemmel a sportorvoslas szabalyairdl €s a sportegészségiigyi haldzatrdl szolo 215/2004.
(VII. 13.) Kormanyrendelet (a tovabbiakban: Rendelet) rendelkezésire, a Szovetség
Sportegészségiigyi Szabalyzatat (a tovabbiakban: Szabalyzat) az alabbiak szerint fogadja el.

1. § Altalianos rendelkezések, a Szabalyzat hatilya

(1) Jelen Szabalyzat hatalya kiterjed a Szovetségre, a Szovetség tagszervezeteire, a Szovetség
altal kiadott érvényes versenyengedéllyel rendelkezd sportolokra, a Szdvetség vagy
tagszervezetei altal lebonyolitott verseny, illetve edzés valamennyi résztvevdjére, a
squash / fallabda sportagban tevékenykedd sportolokra és sportszakemberekre, a
Szovetség tisztségviseldire, valamint a Szovetség versenynaptardban szerepld
sportrendezvényekre, sporteseményekre, illetve a Szdvetség vagy tagszervezete altal
rendezett barmely sporteseményre, valamint sportrendezvényre.
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(2) Az egészségiigyi szempontok figyelembevételére tekintettel a squash / fallabda sportagban
versenyezni kizarélag a Rendelet rendelkezéseinek betartdsa mellett, a Rendeletben
foglaltak szerint lehet.

2. § A sportorvos feladatai

(1) A sportorvos a sportegészségiigyi ellatas keretében:

a) a squash / fallabda sportdgban — az Orszagos Sportegészségiigyi Intézet
(tovabbiakban: OSEI) szakmai iranyelvei alapjan — elvégzi a versenyzo sportorvosi
vizsgalatat;

b) szakmailag indokolt esetben kiegészitd vizsgalatokat végez a versenyzd
megbetegedésének ¢€s sériilésének megeldzése, tovabba amennyiben az adott
intézményben gyogyito-megeldzd ellatds is zajlik kezelése ¢és rehabilitacidja
érdekében,;

c) meghatarozza a versenyzo teljesitoképességét a squash / fallabda sportagban;

d) a kiilon jogszabalyokban foglaltaknak megfeleléen tudoményos vizsgalatokat és
kutatasokat végezhet a fizikai aktivitds emberi szervezetre gyakorolt hatdséval,
valamint annak hidnyaval kapcsolatban, a tulterhelésbdl adodo szovédmények,
illetve sériilések elkeriilése érdekében; illetve ezen vizsgalatok eredményeit
alkalmazza a versenyzok ellatdsa soran;

e) ellatja a sportrendezvényeken és szabadiddsport eseményeken az eldforduld
sériiléseket €és egyéb orvosi beavatkozast igényld panaszokat;

t) a versenyz lehetd legjobb teljesitménye elérése érdekében tdjékozodik a
tudomanyosan  megalapozott és  bizonyitékokon alapuld6  megengedett
teljesitményfokozd modszerekrdl, és tandcsot ad azok gyakorlati alkalmazasara
vonatkozoan; tovabba kozremiikodik az edzéstervek kidolgozasaban

g) a doppingellenes tevékenység keretében megel6z0, felvilagosito, neveld, ellendrzd
munkat folytat;

h) szaktanacsadast végez az egészséges €letmod, a taplalkozas €s a megfeleld testsuly
kialakitasa, valamint az emberi szervezet fizikai aktivitasdnak novelése
vonatkozasaban.

(2) A 2.§ (1) a), b) és h) pontjaban foglalt feladatokat az amatdr sportold héaziorvosa, hazi
gyermekorvosa is ellathatja.

(3) Ha a haziorvos, hazi gyermekorvos vallalja a 2. § (1 ) a), b) és h) pontjdban foglalt
feladatok ellatasat, errdl irasban tajékoztatja a telepiilési onkormanyzat jegyzojét és az
OSEI-t. A haziorvos, hazi gyermekorvos nevét, rendelésének helyét és idejét a telepiilési
Oonkormanyzat jegyzdje a hdziorvosi szolgalat hivatalos honlapjan vagy mas moddon,
valamint az OSEI a hivatalos honlapjan kozzéteszi.
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3. § A sportolok és a sportszakemberek
sportorvosi vizsgalatarol

(1) Versenyszeriien sportold (a tovabbiakban: versenyzé) az a természetes személy, aki a

2)

€)

(4)

©)

(6)

(7

®)

)

Szovetség altal kiirt, szervezett vagy engedélyezett versenyeken, vagy a Szdvetség
versenyrendszerében részt vesz. A versenyzé vagy amatdr, vagy hivatasos sportold.
Hivatdsos sportold az a versenyzo, aki jovedelemszerzési céllal foglalkozaszszertien
folytat sporttevékenységet. Minden mas versenyz0 amat6r sportolonak mindstil.

A versenyz0 a rendszeres edzések megkezdése, valamint a sportorvosi engedély
érvényességi idejének lejarta eldtt sportorvosi vizsgalaton koteles részt venni.
Versenyezni a Szovetség hivatalos junior és felndtt versenyrendszerében (egyéni és
csapatbajnoksag) csak érvényes sportorvosi engedéllyel lehet nemzetiségtol fiiggetleniil.

A sportorvosi vizsgalatot az OSEI sportegészségiigyi szakrendelésének sportorvosai,
valamint az orszadgos sportegészségiigyi halozat teriiletileg, illetve a févarosban a
kertiletileg illetékes sportorvosai végzik az OSEI szakmai irdnyelvei alapjan. Az OSEI
elérhetdségei a honlapjukon talalhatok.

A nemzeti véalogatott keretek tagjai és a Rendelet 4.§ (1) bekezdése szerint kijelolt
versenyzok esetében a sportorvosi vizsgalatokat és szliréseket az OSEI sportegészségligyi
szakrendelésének sportorvosai végzik.

A versenyzOk, sportszakemberek sportorvosi vizsgalatara, valamint a versenyzOk
esetében a sportorvosi engedélyek kiaddsdra az orszagos sportegészségiigyi haldzat
keretében kertil sor.

Az amatOr sportold sportorvosi vizsgalatdt a sportold héziorvosa vagy hazi
gyermekorvosa is végezheti az OSEI szakmai irdnyelveiben és mddszertani leveleiben
meghatarozott protokoll szerint, a Rendelet 5/A.§ (2) bekezdése szerinti

A sportorvosi vizsgalatot végzd orvosnak sportorvosi szakképesitéssel kell rendelkeznie
¢s az OSEl-vel jogviszonyban kell allnia. Ellenkezd esetben a sportorvosi engedély
érvényesseget igazolo bélyegzd hasznalatdra nem jogosult, az ltala lepecsételt engedély
nem hasznalhat6 versenyzésre.

A viélogatottak felkésziilési programjai, valamint a valogatott versenyzdk szerzddései a
valogatott kerettag versenyzOkre vonatkozd tovabbi sportegészségiigyi eldirasokat
tartalmazhatnak.

A valogatott sportolok kortorténeti nyilvantartdsdban vezetett adatokhoz kizarolag az
adott valogatott kerettag sportol6 férhet hozza.
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4. § A versenyzés feltétele

(1) A rendszeres edzések megkezdésének a feltétele az ,,alkalmas” mindsités. Az ,,alkalmas”
mindsités versenyzésre Onmagaban nem jogosit, ahhoz a ,,versenyezhet” mindsités,
valamint a Szdvetség egyéb szabalyzataiban foglalt feltételek teljesitése sziikséges.

(2) A versenyzéshez sziikséges sportorvosi engedély érvényességi ideje 18 éven aluli
versenyz0 esetén 6 honap, 18 éven feliili versenyzo esetén 1 év, az életkor elbiralasanal a
sportorvosi vizsgalat idopontjat kell figyelembe venni. A vizsgalatot végzd sportorvos a
sportorvosi engedély érvényességét rovidebb iddben is megallapithatja, ha a versenyzd
egészségi allapota vagy varhatd nagyobb terheléssel jaré fokozott igénybevétele ezt
indokolja.

5. § Alkalmassagi vizsgalat (versenyzés megkezdése elott)

(1) Az alkalmassagi vizsgalat Osszetevoi:

a) A sportorvosi kérdoiv kitoltése, anamnézis felvétele

b) Fizikalis vizsgilat, testtomeg €s testmagassag. vérnyomas és pulzusmérés

c)

Tovabbi szakvizsgalatok:
12 elvezetéses EKG,
vizelet altalanos és tiledék,

- vér- és vizeletvizsgalat 35 év felettieknek kotelezden
ortopédia, szemészet (sportagtol fliggden),
fiil-orr-gégészet (sportagtol fiiggden),
neuroldgia (sportagtol fliggden).

6. § Idoszakos sportorvosi vizsgalat (,,versenyezhet”
minositésért)

(1) Az 1d6szakos sportorvosi vizsgalat dsszetevoi:

a)

b)
c)
d)
e)
f)
g)

anamneézis (sportorvosi kérddiv kitoltése, az el6z6 vizsgalat ota tortént valtozasok
egyeztetése),

fizikalis vizsgalat, vérnyomas és pulzus mérés,

testtomeg €s testmagassag méres,

12 elvezetéses EKG,

vér- és vizeletvizsgalat 35 év felettieknek kotelezden

vizus és latasélesség vizsgalat (koros eredménynél szemészeti szakvizsgalat),
szakvizsgalatok (sportagtol és ¢€letkortol fiiggden).
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(2) A sportorvosi vizsgalat eredményét, ideértve az alkalmassagi vizsgalat és az idészakos
vizsgalat eredményét is, a Szovetség altal kiilon e célra készitett nyomtatvanyon
(sportorvosi engedély), illetve a sportorvosi engedélyek online nyilvantartd rendszerében
(OSEI-OSH-VKESZ Regiszterben, azaz a Sportoléi Regiszterben) kell nyilvantartani.

7. § A squash / fallabda sportag specifikus
sériilései és azok megelozése

(1) Sériilés, betegség esetén a versenyzo koteles edzojét tajékoztatni.

(2) A squash / fallabda sportagban az alabbi egészségiigyi artalmak, sériilések eléfordulasa
tekinthetd gyakori problémanak:
a) Tulterhelésbol fakado artalmak
1. teniszkOnyok (epicondilitisz, vagyis az izmok tapadasi helyén kialakulo
csonthartyagyulladés),
ii. olecranon bursitis (a kdnyokesucs nyalkatomldjének gyulladasa),
iii. vall és rotatorkdpeny gyulladas (a vallat stabilizal6 izmok és inak egyiittese),
iv. befagyott vall (adheziv kapszulitisz),
v. ingyulladas a csukldban,
vi. Achilles ingyulladas.

b) Sériilések

Az akut sériilésekhez tartozik:

1. rotatorkdpeny szakadas,

ii. Achilles inszakadas,

1ii. térdinszalag hiz6das vagy szakadas,

iv. azizomrandulas, vallficam, csuklo-, bokarandulas,
v. combszalag szakadas.

(3) Az artalmak, sériilések kialakulasanak megel6zése érdekében a sportold koteles
egészséges ¢letmodot folytatni, a megeldzés azonban az edzd és a sportegészségiigyi
szakemberek feladata is, akikkel a sportold koteles a sériilések megeldzése érdekében
egylittmiikddni.

(4) A sériilések megeldzése érdekében az edzd, valamint a sportold edzését, felkésziilését,
versenyzését tdmogatd egyéb sportszakemberek tevékenysége sordn az alabbiakra kell
figyelemmel lenni:

a) asériilések egy része elkeriilheto:
1. megfeleld bemelegitéssel,
1. kovetkezetes edzéstervezéssel,
iii. egyéni képességek figyelembevételével,
iv. rendszeres nyujtassal, masszazzsal,
v. fokozatossag elvének betartasaval.
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b) a sériilések eléfordulasa csokkenthetd tovabba:

1.  mélyizom erdsité gyakorlatok alkalmazasaval,

ii. squash / fallabda specifikus erdsité gyakorlatok alkalmazaséaval,

1ii. preventiv tréningek végzésével,

iv. vall-propriocepcio javitasaval: tulterheléses korképek elkeriilése, izom
dysbalance elkeriilése, instabilitas esélyének csokkentése,

v. rotatorkdpeny erdsitésével: az erds deltaizom humerust proximalisan migraléd
hat4sa nem érvényesiil, ha az edzésmunka sordn parhuzamosan edzik a rotatorkopeny
izmait is, igy nagyobb eséllyel lehet elkeriilni a subacromialis impingement-t.

(5) 18 ¢év alatt kotelezd a véddszemiiveg haszndlata edzéseken és versenyeken. 18 év
felettieknek ajanlott egyéni és kotelezd paros versenyeken.

(6) A ,let” és ,stroke” szabdlyok alapos ismerete elengedhetetlen fontossagi a testi
kontaktus, litkozések elkeriilése, a biztonsagos jaték érdekében.

(7) A megeldzésben és felismerésben fontos, hogy ha az edzé és/vagy a sportold edzését,
felkésziilését, versenyzését tdmogatd sportszakember a sportold mozgasaban,
testtartasaban rendellenességet észlel, akkor errdl a sportolot haladéktalanul tdjékoztassa.
Amennyiben az edzd és/vagy a sportolod edzését, felkésziilését, versenyzését tdmogato
sportszakember észleli a sériilést vagy a sportold sériilésre utald jelekkel fordul az
edzdjéhez, illetve a sportolo edzését, felkésziilését, versenyzését tamogatod
sportszakemberhez, a lehetdé leghamarabb abba kell hagyni a sporttevékenységet és
sportegészségiigyi szakemberhez kell fordulni.

(8) A szakorvosok kiilonbozd szinteken tudjdk a sportsériiléseket felismerni megel6z6
vizsgalatokkal, elsédlegesen a sportorvosi €s az ortopéd-sportorvosi szlirések, valamint a
képalkotd vizsgalatokkal (rontgen, ultrahang. MR, CT), melynek soran sor keriilhet a
kockézati, hajlamosito tényezok feltarasara, a versenyzd szamara még nem jelentds, de
mar detektalhat6 problémak felismerésére

(9) A sériilések megel6zése érdekében a sportmasszorok. pszichologusok, dietetikusok és
gyogytornaszok tevékenységének igénybevétele is ajanlott.

(10) A felnétt valogatott keretteagok részére az OSEI V2024, juniorok esetében a SZ2024
csomag téritésmentes igénybevétele javasolt.

8. § A sportfelszerelés
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(1) A nem megfelel6 méretli vagy stlyu squash / fallabdaiité hasznalata ndvelheti a vall és
konyoksériilések kockazatat. Hasonloképpen, a rossz nyélméret, vagy a helytelen hirozas
terhelheti a karokat és a csuklot.

(2) Kifejezetten javasolt squash / fallabda edzéshez tervezett vilagos talpu vagy ,,non-
marking” jelzéssel ellatott cipd hasznalata, mely megtartja a sarkat, segit megovni a bokat
az elmozdulastol, illetve csokkenti az egyik oldalrol masikra valo csuszast, ami nyomast

gyakorolhat a bokara ¢és labfejre.

(3) Kemény palyan javasolt a talpbetétek hasznalata, amely minimalizalja az als6 hatizmok
igénybevételét.

(4) Fels6- ¢és alsoruhazat (feliil: ujjatlan vagy ujjas mez, pold, puldver, alul: short,
sportszoknya, barmilyen hosszasagu, de cipd ald, a parkettdig nem érd nadrag) haszndlata
kotelezo, fedetlen felsotesttel palyara 1épni tilos €s veszélyes.

(5) 18 év alatt kotelezd a védészemiiveg hasznalata edzéseken és versenyeken. 18 éve
felettieknek ajanlott egyéni és kotelezd paros versenyeken.

9. § A biztonsagos squash / fallabdapalya

() A balesetek megel6zése érdekében a squash / fallabdapalyanak legalabb az alabbi
kovetelményeknek kell megfelelnie a WSF (World Squash Federation) el6irdsai alapjan:
a) Hiba nélkiili egysikt padlozat, leginkabb parketta, amit csiiszasgatlo feliiletkezeldvel

tartanak karban.

b) Hiba nélkiili vakolt-, paneles €s/vagy tobbszordsen, szabvany szerint edzett ivegfalak.
c) Hiba nélkiil zarodo ajto sikba siillyesztett belso kilinccesel.
d) Résmentes csatlakozas az oldalfalak és a padlozat kozott.

e) Megfelel6 mennyiségli €s mindségii jol mikodo vilagitotest.

f) A levegd hémérséklete 15 fok ald nem mehet, nydri melegben légkondicionald
haszndlata javasolt.

g) Takaritéeszk6zok, felmosd rendelkezésre allasa €s azonnali hasznédlata amennyiben
nedvesség kertil a padlézatra.
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(2) A palyan semmilyen targy nem lehet, ami a jatékos részére balesetveszElyt jelent.

(3) Egy labda hasznalata javasolt a balesetveszély okan.

(4) Csoportos edzések alkalmaval kiilonosen figyelmi kell arra, hogy a sportolok elkeriiljék
az litével okozott testi sértést, az egymassal valo esetleges kontaktbol adodo sériilést.

(5) Csoportos edzésnél, amennyiben tobb labda van a palyan biztonsagos helyre kell ket
gyljteni a balesetveszély okan.

(6) Abiztonsagos ¢és balesetmentes palyahasznalat biztositdsa a versenyek alatt a versenybird
(jatékvezetd), edzések ideje alatt az edzo feleldssége.

10. § Egészségiigyi felszerelések, elsosegély

(1) A squash / fallabda sporttevékenységet kiszolgalo sportlétesitményben, fiiggetleniil annak
jellegétol (éptilet, sator, egyéb létesitmény), a sportlétesitmény lizemeltetdje koteles
minden, a sportlétesitményt hasznal6 személy szamara elérhetd helyen elsésegély-dobozt
elhelyezni, valamint elsdsegély nytjtasara alkalmas helyiséget, amennyiben ez nem
lehetséges, akkor a beteg fektetésére, vizsgalatara ¢és ellatasara alkalmas egyéb helyet
biztositani, tovabba jol lathato helyen a mentdk telefonszamat feltlintetni.

(2) Az elsOsegély doboz tartalma legalabb az alabbi:

a) Kotszerek:
1. steril lap 6x6 (5 csomag)
ii.  steril lap 10x10 cm (5 csomag)
1. steril gyorskotdzo polya 10 cm x 5 m (10 csomag)
iv. rugalmas (Ideal) pdlya 10 cm (6 csomag)
v. ragtapasz (3 csomag)
vi. jédampulla (parna) (5 csomag, I csomag—6 ampulla)
vil. Salvequick gyorsko6tdzo tapasz (3 csomag)
viil. Naksol spray (1 flakon)
ix. sebbenzin lemosasra (I liveg=20 g)
x. vatta (250 g) (3 csomag).

b) Egyéb:
1. Kramer - féle sin 3 db - ficam rogzitéséhez karra ill. 1abra
ii. Sériilések hiitéséhez sziikséges eszkéz (pl. chloraethil,
jégzselé, ,,hiitd spray”)
Gyogyszerek:
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1ii. Algopyrin tabletta fajdalomcsillapitasra (2 csomag) iv.
Daedalon tabletta hanyas ellen (2 csomag)

v. Carbo activatus hasmenés ellen (2 csomag)

vi. No-spa gorcsoldo (2 csomag).

Amennyiben valamely versenyen, vagy egyéb eseményen nagy létszamu kozonség és
versenyz0 van jelen, a jelzett mennyiségek tobbszordsének beszerzése sziikséges, illetve
a 11.§ szerint kell eljarni.

Amennyiben orvos is van a helyszinen (pl. nemzetkozi verseny) javasolt a korzeti orvosi
siirg0sségi taska beszerzése, amely tartalmazza az TUjraélesztéshez sziikséges
gyogyszereket és eszkozoket.

11. §
A sportrendezvényekkel és a szabadidos eseményekkel
kapcsolatos sportegészségiigyi és siirgosségi feladatokrol

(I) A sportrendezvényen a szervezd a squash / fallabda sportdg jellegének megfeleld

2)

€)

(4)

sportegészségiigyi ellatast koteles biztositani, valamint a sportrendezvényen és a
szabadidosport eseményen a Rendeletben foglaltak szerint koteles silirgdsségi
egészsegligyi ellatasrol gondoskodni.

A squash / fallabda sportag sportrendezvényein legalabb egy f6 mentdapold jelenléte
javasolt, azzal, hogy a sportrendezvény jellegétél fiiggben a SzOvetség
versenyszabalyzata, illetve a Nemzetkozi Squash Szovetség (WSF) és az Eurdpai Squash
Szovetség (ESF) szabalyzatai ettdl eltérd szamu €s szintli egészségiigyi ellatas kotelezo
biztositasarol rendelkezhetnek.

A sportrendezvényen ¢€s a szabadiddsport eseményen eléforduld sériilések €s balesetek
ellatasa érdekében a szervezo a sportrendezvény €s a szabadiddsport esemény jellegétol
fliggben koteles biztositani a mentésrdl szolo 5/2006. (IL 7.) EiM rendelet (a
tovabbiakban: EliMr.) szerinti egészségiigyi ellatast, valamint gyalogdrséget, ligyeletet,
vagy mozgoorséget.

A szervezd minden sportrendezvényen ¢és szabadiddsport eseményen koteles biztositani
az elsOsegélynytjtasra alkalmas helyiséget. Amennyiben a sportrendezvény ¢és
szabadidésport esemény jellege nem teszi lehetévé az elsdsegélynyujtasra alkalmas
helyiség biztositasat, a beteg fektetésére, vizsgalatara és ellatasara alkalmas egyéb helyet
kell biztositani.
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(5) A sportrendezvény ¢és szabadidOsport esemény egészségligyi biztositasanak e rendeletben
nem szabalyozott kérdései tekintetében a Rendelet és az EiiMr. rendelkezései szerint kell

eljarni.

(6) A sportrendezvényen, szabadiddsport eseményen egészségiigyi ellatast nyujtd
szolgaltato, illetve egészségiigyi dolgozo dijazasardl az egészségiigyi szolgaltatoval,
illetve egészségiigyi dolgozoval torténd megallapodés alapjan - a szervezd gondoskodik.

12.§
Sportbiztositas

(1) Az érvényes versenyengedéllyel rendelkezd sportolok biztositasa:

A 2023. 09. 30-ig kiallitott versenyengedélyekhez Posta Biztositd, a 2023. 10. O1. utdn
kiallitott versenyengedélyekhez Allianz Biztositd biztositdsa tartozik, a részletes
feltételek elérhetok ITT.

(2) A hivatasos sportolonak a munkaviszony vagy megbizasi jogviszony keretében kifejtett
sporttevékenysége soran tortént balesete tizemi balesetnek mindsiil. A munkaltato vagy a
megbiz6 koteles a hivatasos sportolo javara élet- €s sportbaleset-biztositast kotni.

(3) A valogatott sportolok nemzetkozi versenyekre, illetve kiilfoldre torténd utazasa esetén
az utazo csoportra a Szovetség kiilon biztositast kot.

Budapest, 2023. november 16.
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