
 

 

 

Fallabda (squash) sportedzői tanfolyam 

 

Képzés engedély száma - Fallabda sportedzői: 10145022 

(korábban OKJ) 

I.S.A    International Sporttrainer Academy akkreditálva 

 

Képzés kezdete: 2024.05.05.  (Online) – kb 6 hónap 

 

Az elméleti órák online kerülnek leadásra (Discord)! 

Gyakorlati felkészülés Százhalombatta OMEGA sportcentrum június 15-től. 

Tandíj: 360.000 ft 

Szükséges előképzetség: érettségi biz + min. 5 év fallabda (Squash) tapasztalat! 

Kötelező előfeltétel: Szakellátó intézmény által kiállított alkalmassági igazolás 

5 év specifikus sportmúlt (igazolt versenyzői múlt, egyesület által igazolt óraadói múlt) 



Oktatási modulok: 

- Sportoló szervezetének felépítése és működése, balesetvédelem 

- edzéselméleti alapok 

- bírói alapmodul 

- sportpedagógia, sportpszichológiai alapok 

- gimnasztika 

- sporttal kapcsolatos idegennyelvi kommunikáció (angol) 

- edzéstervezés 

- mozgásfejlesztés 

- vezetési és szervezési ismeretek 

- jogi – gazdasági és marketing ismeretek 

- sportág specifikus szakmai gyakorlat 

 

Szakmai vezetők: 

- Makra Roland (szakmai modulok) 

-  Krasznai Gábor (szakmai modulok) 

- Tóth Béla (bírói modulok) 

 

Elméleti és gyakorlati óráinkon való részvétellel, sikeres vizsga után edzőként lehet 

tevékenykedni, vállalkozni, pályázni!  

 

Bővebb infromáció  

Makra Roland +3630/381-6606 

Email: makra.roland@gmail.com 

mailto:makra.roland@gmail.com

