Kedves Sportszakember!

On az Edz6, ezért tegye fel onmaganak a kérdést:
Ugyanazzal az erkélcsi mércével mérem-e 6nmagam, mint méasokat?

Ha igy tesz, akkor vérhat a kornyezetétél tiszteletet, megbecsiilést, akkor lesz
egészséges az életszemlélete, akkor tud gondoskodni masokrél ... A sport teret
nyit és hozzasegit ahhoz, hogy jo ember legyen és mésokat is jobb emberré tegyen.

Sport

a jaték alatt tanitja meg az embert rovid ido alatt a legfontosabb polgari
erényekre: az Osszetartdsra, az onfelaldozasra, az egyéni érdek teljes ala-
rendelésére, a kitartdsra, a tettrekészségre, a gyors elhatdrozasra, az on-
4ll6 megitélésre, az abszolut tisz tességre, és mindenekeldtt a ,,fair play”,

a nemes kiizdelem szabdlyaira.(Szent-Gydrgyi Albert) ‘ E z— .k d d SP Z_ bd

céltudatos, tervszertien iranyitott nevelési folyamat, amely sajatos mi-

velédéstartalmaval (mozgasos jatékok, testgyakorlatok, sportdgi cse- F 4 o e "
lekvésrendszerek és ezekhez tartozé elméleti ismeretek) sokoldaltian [ d k

képzett személyiség kialakitdsara iranyul, eléremutatéan meghataro- r d n_ym u t d z— ds e Z 0 S Zﬂmar d
zott tarsadalmi célok alapjén. (Erdési Zoltdn)

- Sportjaték

| akotott formaju jatékok valtozatos csoportja. A jaték tartalmat a fiirge moz-
gds, az ligyes célzds, az iit6botok konnyed forgatasa stb., valamint a jatszo
kozosségek altal érvényesitett szabalyok betartdsa, a csapatban val6 ossze-

| tartozds érzése, az egyutt kiizdés élménye, a versenyszerliség, néha harci

| jelleg hatdrozza meg. Sportjatékaink kialakulésa két agon kovethetd: 1. Tor-
ténelmi sportjatékok. 2. Psztorjatékaink. (Magyar Néprajzi Lexikon)

Ritus, szakralis jaték

a koltészet a jatékban sziiletett, és mindenkor a jaték taplalta; a zene és a
tanc szintiszta jaték volt. A bolcselet és a filozofia azokban a szavakban és
formékban taldlta meg a maga kifejezését, amelyek valldsi disputdkban
szillettek. A habortskodds szabalyai és a nemesi élet konvencio6i jatéka-
lakzatokra épiiltek. Végiil is meg kell tehat allapitanunk azt, hogy... a civi-
lizdci6 jatékban és jatékként sziletik. (J. Huizinga)

Széveg szerzGje: Tolgyesi Livia / Szerkeszt6, design: Hadsz Péter / Krea-Fitt kft.

A kiadvanyban a kovetkez6 forrasokbdl idéztiink: Erdési Zoltdn; honvedelem.hu; hparalimpia.hu; J.Huizinga; index.
hu; infostart.hu; kajakkenusport.hu; magyaredzo.hu; Magyar Néprajzi Lexikon; nemzetisport.hu; sportorvos.hu;
Szent-Gyorgyi Albert; tempofradi.hu; Weszely Odén




Tisztelt Sportbaratok!

Ugy gondolom, napjainkban, amikor a vilagban szamtalan helyen a széthuzis as
Gir, mindennél nagyobb sziikséglink van a sportra. A sport ugyanis nemesak Gusze
hozza az embereket és kdzosséget kovécsol, de példaképeket is teremt szamunlkra,
akik aldzatukkal és elszantsagukkal utat mutatnak mindannyiunknak a hétkoznapi
¢letben is. Az Ftika a sportban kiadvany amellett, hogy segit az edzéknek tanit
vinyaik példaképekké formaldsaban, hozzdjarul Gnmaguk fejlesztéséhez is. A mi
célunk a sportirdnyitdsban az, hogy a sportolok mellett kozéppontba helyezziik a
veliik foglalkozé szakembereket, hogy rairdnyitsuk a figyelmet arra a szolgdlatra,
amelyet nap mint nap elvégeznek a magyar sportért. Ez a figyelem uj lehetdségeket
teremt, de feleldsséggel is jar. Immar nemcsak a sportoloknak, de edzdiknek is
kovetendé példat kell mutatniuk a sportrajongok szamara szakmailag és emberileg
egyarant. Hogy honfitdrsaink a magyar sportban a palyén és a palya mellett is minél tébb példaképet taldl
hassanak. Biztos vagyok benne, hogy ez a kiadvany j6 alapot jelent majd mindehhez. Készonet a készitoknek
¢s mindazoknak, akik id6t szannak az elolvasasara.

Schmidt Adam, sportért felelds allamtitkar

Tisztelt Edz6 Kollégank!

A Magyar Edzdk Tarsasiga egyik alapvetd hitvalldsa, hogy a sport tisztasigdnak,
értékeinek legfébb letéteményese az edzd. Ennek tudatositasara és kihangsulyoza-
sara adtuk ki 2007-ben az Edz6k etikai kodexét, amelyet 2016-ban a méasodik, bovi-
tett, kétnyelvii (magyar-angol) kiaddsa kovetett. Ugy itéltik meg, hogy a kodexben
lefektetett alapelveknek a mindennapi edz8i gyakorlatban valé érvényesitéséhez
sziikség van egy olyan kiadvanyra, amely konkrét helyzetekben ad irdnymutatést
az edzének a kovetendd tithoz, a helyes magatartdshoz. Az edzé a munkdja sordn
gyakran keriil etikai szempontbol dontést igényl6 helyzetbe. Tlyenkor a jo dontés
segitheti a sportolé személyiségének, akdr eredményességének kedvezd irdnyba
torténd befolyasoldsat, a rossz dontés viszont kart okozhat mindezekben.

J6 szivvel ajanlom ezt az irinymutatdst minden edzének és minden sportszakembernek, aki felelosségteljesen vég-
zi a munkajat. Ne felejtsiik: nem csak sportolot, de elsésorban embert neveliink. Szivesen vessziink minden visz-
szajelzést, hogy az iranymutatds mennyiben segiti a napi sportgyakorlat dltal felvetett kérdésekben az eligazoddsit.

Molndr Zoltin MET elnok

Tisztelt Elnok tr, tisztelt Edzok!

Mint a Nemzetkozi FP Bizottsag elndke nagy orommel vettem kézbe ¢és olvastam el
figyelmesen az Etika a Sportban cimi kiadvanyit a Magyar Edzok Tdrsasdgdnak. Mint
volt élsportold, fontosnak tartom, talan nélkiilozhetetlen is a helyes magatartds, az eti-
ka és a becsiiletes jaték. A sport, kiilsndsen a versenysport, maga a Fair Play. Nélkiile
az élsport cirkusz, és 4ltalam nem timogatott jatékka vilik. Mint orvos, ugyanakkor
tapasztaltam és tudom, hogy a tirsadalom egészségének megérzéséhez a sport az egyik
legfontosabb eszkz, hogy életiinket j6 kedvien, Grommel és boldogan tudjuk leélni
betegség nélkiil. Alaposan elolvasva ezt a kiadvanyt ajanlom minden edzének és ver-
senyzonek is, hogy tanulmanyozza, mert ez erdt adhat nekik a sokszor kiizdelmes, néha vdlsagos felkésziilés sordn.

Dr. Kamuti Jend

HONVEDELMI MINISZ TTIRIUM
SPORTERT FELILOS
ALLAMTITKARSAG

Kiadja a Magyar Edzok Tarsasiga - ISBN 978-615-80988-4-7
A kiadviny megjelenését a Honvédelmi Minisztérium
Sportért Felelos Allamtitkdrsaga tdimogatta.

,Ha tiikrot tartasz mdsok elé, ne felejts el magad is belepillantani.,, (Platén)

A sport és erkolcsi nevelés interaktivitasa

Az emberi - értelemszertien sportol6i - tarsadalom irott és iratlan
szabélyok Osszessége szerint éli életét.

Erkolcsds magatartas Erték Ertékitélet

amennyiben a tarsadalmi valaminek/valakinek
normakhoz val¢ alkalmaz- az a sajatossdga, amely megalkotott vélemény:
kodés az ember sajat akara- kiemelkedd jelent6séggel bir. lehet pozitiv vagy negativ

tabol torténik. mindsités.

a gondolkodo6 ember dltal

Erkolcs

alapvetd magatartdsnorma,
amely a kornyezet fratlan szabélyainak elvardsait tartalmazza.

az erkolcs normarendszerét tudomanyos
alapokra helyezi.

elvért szabalyok irott osszegzése, az adott
4llam-, szervezet alapvet6 normainak
Osszessége.

Normakovetés

intézményesitett tarsadalmi normdk (idérend, térbeli korltozottsdg, iskolai és sportoloi
rend); — kozosségi normak (ismerkedés, egyiittmiikodés, baratkozds, alkalmazkodas, elfo-
gadas); - kornyezeti normak (gondoskodas, kdrnyezetvédelem, innovaciokovetés)




... @ helyesen milvelt sport igenis az erényetika gyakorldsdnak vdltozatos lehetéségeket
nyujté aréndjdvd valhat .. (Kevin Lixey LC)

Erények
Az erények olyan pozitiv készségek, amelyek segitenek a jo felismerésében.
Viszonylagossagat igazolja, hogy mindig van ellenpdlus. Négy alapértékii erenyt
kiilonboztetiink meg: bolcsesség, igazsagossdg, mértékletesség, batorsag.
Minden tovabbi erény ehhez a négy sarkalatos erényhez kothetd.

Arisztotelész, gorog filozofus aranykozéput elmélete
(NE 1107 a 6.)

o A sport igenis a kultiira része, mert oktat, nevel, 6romet szerez, gyonyorkodtet,
értelmes idotoltést tesz lehetové. .” (Kamuti Jend, a Nemzetkozi Fair Play Bizottsdg elnoke)

Ftikai normak a sportban

Olyan térsadalmi és kulturalis alapkovetelmények, egyetemes értékek,
amelyek a sportold megbecsiiltségét és az ontudat fejlddését erositik
egyének, csoportok, nemzetek kozott.

Tulzas Kozép
Diihosség ‘ Szelidség
Vakmeroség Batorsag
Szemérmetlenség Szemérem
Meértéktelenség Mértékletesség
Irigység Nagylelkiiség
Nyereség Elégedettség
Tékozlas Nagyvonalisag
Fennhéjazas Igazsag
Hizelgés Szeretet
Tetszelgés Onérzet
Elpuhultsag Allhatatossag
Felfuvalkodottsig Nemes becsvagy
Pazarlas Aldozatkészség Fair play/ tisztességes jaték
AIHOkSég Belatds A tiszta, becsiiletes kiizdelem folyamdn
a sportolok, edzok, szurkolok kozosen, oo 2019-ben, a vildg minden tdjarol érke-
ot egymast tisztelve, belsd indittatasbol és zett javaslatok alapjdn egy magyar sportolo,
Erkolesi Jo a kozos élményért gyakoroljak és élve- Gosztonyi Lészlé Péter, evezds, ifjuisdgi ka-
Erkolcsi értelemben jonak nevezhetd, ami nem mésra valo tekintettel jo, ha- zik a sportjatékot. tegoridban Fair play-dijat kapoit. A magyar
- (')nmag{\ban e s Sitek: Célja:asport szabalyainak abszolut tisz- bajnokscig 10(?,0 m tc’wjén az ,akk.oruls éves
Erkolcsileg helyesen cselekszik, aki szem el6tt tartva az fratlan szabalyokat tdet?f az eslyegyenlség elfogaddsa, a verer 20t 8y OZtemek.thet,tek,kl‘ S elez,te
R 2’ . yc, CN CSElERsZIR, me PR becsiiletes versengés élvezete. A test fi- a biréknak, hogy szerinte nézzék meg a cél-
eléri a kitiizott célt. zikai, a 1élek akarati és az elme szellemi fotot. A foté alapjén nem &, hanem egy ver-
Morilisan jo, ha az dltalanosan elfogadhaté normék betartdsa megegyezik a egyenstlyanak egysége, az erkélcs és senyzitdrsa lett a tdv gydztese, 8 pedig igy a
lelkiismeret parancsaval (létezik ,téves lelkiismeret” is). kulttra kozott kialakult harmonia. 2. helyen végzett ...”
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... A sport a kultiira része, egyiittmtikddésre, fegyelemre, kitartdsra, erkolcsi tartdsra,

egymds megbecsiilésére, a tanulékonysdg fejlesztésére tanit ...
Eppen ezért szép ez a feladat, a hivatds, ez a killdetés ..." (Dr. Cserhdti Ldszl6)

Etikai Kédex - az iratlan szabalyok dsszegzése

Az edzbi etikai kodex nemcsak a sport teriiletén éléknek, hanem a tarsadalom
szamara is izenetet hordoz, nevezetesen, hogy ez a kozosség erkolesi normai
kozott mit tart a leglényegesebbnek. (Magyar Edzok Tarsasdga)

A sport nem ismer klub-, varos-,
megye-, orszaghatarokat:
az egyes sportoloi erények a
sporton keresztiil internaciondlis
¢rtekke vélnak, egyetemlegesek
lesznek, amely altal kialakul egy
kdzos értékrend.
A j6 dnmagaért marad jo,
az elfogadhatatlan
nem lesz maradando.

A sport adhat és elvehet

. Erésitheti az erkolcsi értékeket ... olykor jel-
lemrombol6 is lehet;

. El8segitheti a moralitds erbsodését .. vagy &
ves dontésekhez vezethet;

. Erésithetia kozosséget ... vagy szétzildlhatja az
er6s6dé egyéni érdek;

. Elésegithetibaratsagok kialakulasat és megerd-
sodését, az egészséges életmodot, dsztondzve a
Kkozosségi részvételt és a tarsadalmi kohéziot,
vagy épp ellenkezdleg, erositheti az agressziot,
a dopping iranti igényt, mint csaldst, az 6nos
gybzni akards ellenérdekeltségét, széthuzast.

EpzOK
ETikAI|CODE of
KODEXE|ETHICS for

COACHES

Magyar Edzok d Hungarian Coaching
Association

Az etikai anomalidk

Az iratlan szabdly be nem tartdsa még
a modern idékben is nagyobb kart tud
okozni, mint a jogszabdly 4ltali biinte-
tés. A kozosség megveteése, a kikozosités
stlyos szakmai / életviteli kart okozhat.
Pl a csalas hiteltelenné tesz, a gyer
mekmolesztalas (abuzus) undort kelt,
a (szakmabeli) parkapcsolati kicsapon-
gas nevetség, megvetés targydva tehet,
a fiiggdségek az alkalmatlansdg latszatdt
Keltik, az agresszio félelmet kelt stb.

... Tisztesség vagy te, Sport! Ha téled j6, igaz kincs a dicséret,
mert csak derék munkdval nyerhetd! ...” (Pierre de Coubertin: Oda a sporthoz, V)

Erkolcsi nevelés alapjai

1. A nevelés terve kijeldli az eszkoz0k felhasznalasanak egymasutanjat;

7. A nevelés menete hatarozza meg, hogyan lehet az eszkozoket a novendék
természetének megfelelden felhasznalni; és megfeleléen eszkozolni;

3. A modszer szellemének aza feladata, hogy a novendek érzés-gondolatvilagat
és akaratat iranyitsa, lelkét athatva maradandoéan kosse az em beri 1ét alapve-

t6 értékeihez az igazhoz, széphez és a johoz.
(Weszely Odon)

J6 = hasznos

erény, mértékletesseg, Snismeret, dnfegyelem, tudds, erkolcsosség,
békesség, fegyelem, belsd harménia, munka, lelki nyugalom, megbocsatds,

irgalmassag, segitokeészség, adakozas, jozansag, onmérséklet,
szerénység, hagyomanytisztelet, udvariassag, higgadtsag,

3

torekvés, kivancsisag, jozansag




»er A sportban a siker, a gybzelem a cél, az az elsédleges, de legaldbb olyan fontos,
hogy a sport dltal lettem az az ember, aki vagyok. Az tanitott meg arra is,

hogy ha megvan a kell§ kitartds, akkor az életben sem lesz gond ...” (Csolldny Szilveszter)

»Az edz6i munka hivatds, amelynek az edzd akkor tud megfelelni,
ha szakmdjdnak nem csak mestere — hanem éppen az emberi kapcsolatok bonyolultsdga
miatt - sokoldalyi miivésze is.” (Dr. Cserhdti Ldszl6)

A sportoldi l1ét osszetettsége

Sziilok
Testvérek
Rokonok

Edzé6tarsak
Baratok

Iskolatarsak
Szurkolok
Ellenfelek

Sportold

Ismer6sok

Kultara
Vallas Vezetoedzo6

Edzdi stab
Sportszakemberek

Ko6zosségi és egyéni
értékrend

Egészségiigyi hattér
Technikai hattér

Az edzOk szerepe az erkdlcsi nevelésben

A j6 edz6 a jova valas modjat is helyesen vélasztja ki

« Megfelel a klub bels6 elvarasainak;

« Megbizhatd, hiteles személy, aki érezte mér a sportoloi 6romok szivszorongaté leheletét,
a kudarcok kovetkezményeit;

« Magénéletében is torekszik a példamutaté magatartdsra, hiszen a modern technika egyre
kevéssé ismeri (el) a személyiségi jogok védelmét;

« Igyekszik mindig hatdrozott, déntéseiben targyilagos, megfontolt médon élni;

« Kiegyensulyozott, testi, lelki és szellemi egészsége fenntartasa mellett tuddsdt folyamato-
san boviti;

« Tudasat maximélisan hasznositja, elhivatottsaga belsé indittatasbol ered, fokozatosan fej-
leszti a sportoldt;

« Az egészséges sportkapcsolat az edz§ és sportold kozott kozos erkdlesi értékek mentén
folyik, igyekszik ezt megtartani;

o Azerkdlcsds (jo) edzd tiszteletet érdemldn tars, példakép és partner;

« Tudja, hogy fontos a rendszeres, egyiittm(ikddé, elére mutat6 beszélgetés.

Sportszervezetek

~ ALMOK

Edz6i szerepek

szakmai- és maganéleti

Maganélet Kikap-
csolddas

Edzoként legyen konkrét elképzelése arrol, hogy mit jelent a josag.
Tudjon okos, becsiiletes, igazsagos, bator és mértékletes dontéseket hozni.




e AZ igazsdgossdg erényeink Osszessége mds személyekhez fliz6d6 viszonyunkban ...”
(Arisztotelész)

Gyakorlds dltal alakul ki a szokds. Kiizdjiink a biinos hajlamaink ellen,
gyakoroljuk a jot, legyiink erényes emberek!
(Maga Ldszl6)

Az edz6i stab erkolcsi felel6ssége

Edzeni a gy6zelemért

Edzeni a versenyzésre :
Edzeni a megedzodésért
Az edzés tanulasa
Oromteli alapozas -

Aktiv start *
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Hosszu-tava Sportolofejlesztési Program

A mult tapasztalata és iizenete a jovo nemzedék szamara az edz6 és az 6
munkajat segit6 stabtagok személyén és elvarasain keresztiil valésul meg.

A sportol¢ fejlesztésében, a sportoktatds fontos személyiségformalo eleme az erkélesi nevelés.
Ehhez mindenki, akivel a sportszervezetben talalkozik hozzatesz és elvesz!

A sportoldi életmdd megalapozza a szervezet edzettségét, hozzajarul a lélek kiegyenstlyo-
zottsdgéhoz, egészséges szellemiségre nevel, eldsegiti a kozosségi élet szocializacios folyama-
tat és kozvetiti a tarsadalmi normak szabalyozé erejét.

A sportszervezet dltal igazolt sportolokért egyiittmiikodo sportszakemberek a kozosségi ér-
tékek létrehozasat és tovabbfejlesztését hivatottak szolgalni és tisztdban vannak a pontosan
meghatarozott feladatukkal.

Kolcsonos tisztelet A megosztas elve

2SN BT BN S (o) e sl Ie Bl Osszeszedettség, egyiittmikodés, felel6s-
ESR ) RV BTN o EL Bl SNl ségvallalas, killonboz6ségben is egység,
tartdsa igazsagossag

| Felelsségvallalas
egységes dontés, kozos célkitlizések, ér-
tékkozvetités, hatdrozottsag, normakovetd
magatartas, hitelesség, okossag

K6z6s munka Kisértések kezelése

tekintélytisztelet, elfogadds, alkalmazkodas, fokozott felel6sségtudat, intimitas tisztele-
kozérdek, mint norma, okossdg, igazsagos- te, életmindség becsiilete, mértékletesség,
sag visszautasitds batorsaga, onmérséklet, ne-

mes becsvagy, dllhatatossag

EDZOI STAB - ETIKAI ALAPOK

Karokozo6 6nos érdek a kozérdekkel szemben
normakovetd magatartas elvetése, onkényeskedés, onzés, koros kétely, kevélység, ellenségeske-
dés, hatalomvagy, egyligyliség, figyelmetlenség, képzetlenség, irigység, karos nemtérédomség
(tiltott mddszerek, italozas, flort, bunda), dlnoksag, sportold/szaktars megalazasa, besarozasa!




»

»en A vdlasztds - lehet6ség, a dontés - feleldsség! ...
(Tolgyesi Livia)

A szakiranyu utanpotlasnevelés erkolcsi felelossége

Az utanpétlas nevelésnek kiemelt szerepe van minden sportagban, ezen all
vagy bukik, hogy milyen mértékben és minéségben alakul a jové.

A szakirdnyu végzettség és a pedagdgiai tudas és érzék elengedhetetlen feltétel
a fiatal sportolokkal foglalkozé edzéknél.

A folyamatos 6nképzés erkolcsi kotelesség.

Az utanpoétlas edzok erkolesi dilemmaja

Eredmény/ szakosztalyi gazdasagi helyzet: sajat nevelés vagy a kiilfoldrél igazolt
jatékos jatsszon?!

Sok utanpotlas edzo hagyja el a palyat a meg nem értettség vagy felesleges konfliktusok, és
az anyagilag kevésbé érezhetd megbecsiiltség miatt.

Az edzdket erkolesi dilemmak elé dllito dontéshelyzetek gyakran komoly kihivést jelente-
nek. Kiilonbéz6 lehet6ségek koziil kell gyorsan vélasztani.

A moralitast gyakran megkisértik a varhat6 kovetkezmények:
Mik a lehetdségeim?
Mit tennék legszivesebben?

Mi befolydsolja a dontéshozatalomat?
Mit kell tennem?

»-.. Kemény munka, de viddmsaggal ..”
(Kdrpadti Gyorgy)

Az utanpotlas edzok erkolcsi kihivasai

Idedlis esetben az edzd a sportold személyiségét, emberi méltosagat tisztelet-
ben tartva végzi munkajat.

Az edz§ viselkedéskultirdja, a sok gyakorlas és a felkésziilési idoszak, az edzé-
sek szellemisége ébressze fel a sportolokban:

o asport szeretete altal a kell6 alazatot,

o az egészséges biiszkeséget és tartast,

o atokéletes edzésmunka iranti igényt,

o edz6tarsak tiszteletét, akik lehetnek ellenfelek, de nem ellenségek.

Az edz6 nem tehet(ne) kiilonbséget a sportolok kozott,
magatartasa mindig 6szinte legyen, egymas megbecsiilésére 6sztonozzon.
A tiszteletlenség egy életre tonkre teheti a sportolot.

Meg kell alapoznia az 6nmagaba vetett hitet és az ebbdl taplalkozo erkolcsi kotelességtuda-
tot a pontos és hatékony munka — kozos érdek - irdnt.

Az edz6 mindig pontos, kijelentéseihez, igéreteihez és megfontolt kovetelményeihez tartsa magat.

A serdiil§ sportoldék belsé vivodasaikat, az egymds irdnti viselkedési mintak elonyeit és
hatranyait még nehezen kezelik.

Moralis dilemmékkal is gyakran kiizdenek, ezdltal bizonytalanna vagy erészakossa valhatnak.

Az intimitas minden koriilmények kozott

tiszteletben tartando!




e Az edz0képzés szinvonala egy sportdgban évtizedekre meghatdrozza
az adott sportdg szinvonaldt. .

(dr. Ormai LdszI6)

- A személyiségjegyek lehetnek becsiilendék vagy kdrhoztathatéak,
annak fiiggvényében, hogy jobbd vagy rosszabbd teszik az adott személyiséget ...,,
(Boda Mihdly)

Az edz6 szakmai fejlodésének optimalis feltételei

A Magyar Edz6k Tarsasaga egységes tovabbképzési rendszert alakitott ki. Ebben
az Allamtitkdrsag, a MOB, a TE és az érintett orszdgos sportagi szakszovetségek,
sportszervezetek is részt vesznek. Rendszeres szakmai konferencidkkal szerve-
zésével segiti az edzdi tarsadalmat, hozzaférést biztosit az elektronikus tananya-
gokhoz és az e-learning feliilethez is.

Mocsai Lajos szerint fontos: ,.... a szakedzék diplomdval rendelkezzenek, és
ami taldn még fontosabb, hogy az egyetemekrdl magasan kvalifikdlt sportveze-
t6k keriiljenek az operativ teriiletekre ...”

AZ EDZOI ONBECSULES ALAPPILLEREI

Mentalis karbantartas
Pszicholdgiai stabilitas:

« Onelfogadds, optimizmus, pozitiv célok.
Szocidlis stabilitas:

o rendezett csaladi hattér;

o elfogado tarsas kapcsolatok;

« nyitottsag (pozitiv) tarsasagi életre.
Erzelmi jollét:

o életerés gondolkodds;

 negativ gondolatok kertilése;

o stresszkezel6 magatartds elsajatitsa.

Egészséges életmod Gazdasagi jolét

rendszeresen, koranak megfeleléen edzi o végzettségének megfelel6 munka;
magat; o szakmai elémenetelre torekvés;
egészségesen taplalkozik; o jo allas /anyagi jolét, ahol a 6 cél a spor-
tol6i elémenetel biztositdsa.

aktiv-, passziv pihenésre, alvasra odafi-
gyel; (tobb allas + kimerultség = kdrokozas!)
mértéktart italozas.

Az edz6 szakmai - emberi nehézségei

Az edzéknek és dontéshozoknak gondolniuk kell a gyermekek biztonsagara és
védelemére, annak kiemelt fontossagot kell tulajdonitaniuk.

Minden érintettnek biztositania kell, hogy a gyermekek testi vagy érzelmi épsé-
ge nem keril veszélybe.

:
Kiemelten fontos a tanitvanyok |
kortdl és nemtol fiiggetlen inti- |
mitdsanak tisztelete, és szemé-

lyiségi jogainak védelme!
Tilos a helyzettel visszaélni ak-
kor is, ha a sportolo kezdemé-

nyez, ha a sporthelyzet
miatt érintkezés sziikséges,
ha a sportold megtort és
figyelemre vagyik!

A cél szentesitheti az eszkozt?

Az irigység és a kapzsisdg, a pénz, a hatalom és hirnév keménnyé teheti a szivet.
A rengeteg dldozat, lemondas, 6nfeldldozas mind karba veszhet akar egyetlen
rossz dontés miatt. A cél/eszkoz-dilemma valds erkolesi vitaalap, 4m a jo cél
érdekében sem fogadhato el a helytelen edzésmddszer!

Edzés tartasa kozben alkoholfogyasztas és tiltott szerek

hasznalata, ezek alatti befolyasoltsag TILOS!
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»--. Sportold magad okosabbd! ...
(Anders Hansen)

.o A helyesen miivelt sport igenis az erényetika gyakorldsdnak
viltozatos lehetGségeket nyiijté aréndjavd vdlhat ...”
(Kevin Lixey LC)

Az Akadémiai edz6k és stabtagok felelGssége

2011-t6l uj feladatként jelentkezik az utdnpétlds-nevelési centrumok, illetve
akadémidk megszervezése, az utanpétlas-nevelési mithelyek kijelélése és finan-
szirozdsa. A Nemzeti Egyiittmiikodés Programja kiemelt figyelmet szentel az
egészséges életmod jegyében a sport szerepének fon tossagdra a tarsadalom kii-
16nb62z6 szféraiban, killondsen a felngvekvd generdciok tekintetében. (MLSZ)

Serdiil6korban kiilondsen nehéz a sok szabalynak megfelelni.

Az akadémiai edz6knek komoly erkoélcsi felel6ssége van
a sportoloik feln6tté valasa kiiszobén!

_ B R

Akadémi % )
ademia ( lelki, erkolcsi feleldsség \1
i mértékletesség, nagyvonalisag, :
Edzé g, nNagyvi g

Egyesiilet

fizikai, szellemi, lelki, erkolcsi felelsség
okossag, batorsag, igazsagossag, hit, becs-
vagy, alhatatossdg, onértékelés

Kollégium 4 >
fizikai, lelki, erkolcsi felel6sség / w e ed \\
okossag, mértékletesség, kitartds, alkalmaz- 4 : e .
/ szellemi, lelki, erkolcsi felel6sség
vkosség, batorsag, igazségosség,)
mértékletesség, szeretet
v

kodds, igazsagossaag, batorsag,
' onérzet

Az edzés és megmérettetés normativaja

Az edzésfolyamat erkolcsi megalapozottsag:

« megerdsiti a testet, lelket, szellemet a rendszeres kozos munka;

o céltudatos, erés akaratd, hatarozott-, tisztelettudo egyéniséggé formal;
o Kitartasra nevel, lényegre tor6 cselekvést igényel;

o aldzatra (nem megalazkodasra) nevel kornyezete irdnt;

+ amotivdlé kérnyezet normakévetésre, tiszteletet kovetel;

« clkotelezett, kitarto, elhivatott és célorientalt feladatvégzésre buzdit.

Idealis versenyhelyzetek

A sportéletben az etikai normak a versenyeket olyan tarsadalmi és kulturdlis jelen-
ségnek tekintik, amelyek a sporttarsadalmi életet gazdagitjdk, az 6n- és nemzet-
tudatot erdsitik, és eldsegitik az egyének, csoportok, nemzetek kozotti bardtsagot.
A rendezvények lehetdséget nytjtanak a képességek felismerésére, fejlesztésére és
kifejtésére, ezen kiviil el6segitik az egyéni jolétet, a tarsa dalmi egytttélést és az
egészséget.

Az ellenérzések, kudarcélmények kezelésére irdnyitja a figyelmet.

Az edzonek nagy szerepe van
az idedlis versenyzés segitésében!

A verseny a tiszta teljesitmény dsszemérése a versenytarssal szemben:

o Megbecsiilést és tisztességes teljesitést, onuralmat kovetel:
a becsmeérléssel, megalazassal szemben.
o Ajogos vereség elviselése nagy kihivast jelent a gy6ztessel szemben:
becstiletes magatartds nemesiti a jellemet,
gytlolet, 6nhittség, irigység nélkiil.
o A gyozelem, iinneplés atélése nagy kihivas:
aldzattatos orommel, személyiség torzulds nélkiil,
a gbg, a tulzott 6nbizalom, a kérkedés elkeriilése altal.




»-+. Mindenki, aki valamely orszdg, nemzet, egyesiilet mezét magdra 6lti, legyen az a sport 1 Y ... Azlesz a legfontosabb, hogy képesek legyiink alkalmazkodni a vdltozdshoz, 4j dolgokat
bdrmely teriiletének képviseldje, erkolcsi felelésséggel tartozik azok irdnt, akiket képvisel ..” '

=

tanulni, és ismeretlen koriilmények kozott is megérizni a mentdlis egyensiulyunkat ..”
(Tolgyesi Livia) . (Yuval Noah Harari)

A hibalehetéségek kizarasara tett Az edz6, sportszakember innovacids “
erkolcsi torekvései . erkolcsi kotelezettségei |
A szakmai tudds - bizonyos értelemben - kozkincs, attél kezdve, Haladni kell a korral! A modern tudomany 4j eszkézoket és modern technolé-
hogy valamelyik egyesiilethez elkételezi magat az adott szakember. giai hatteret biztosit. Fejlesztéseit be kell tudni helyezni az oktat6-, nevel6 mun-
Klubviltés utén az el6z6 munkdltatoval kétott titoktartasi kotelezettség kaba - személyre sz016 edzéstervvel. Ez az ifjabb korosztly motivalasanak elen-
a becsiiletre bizott legfontosabb érték! gedhetetlen erkolcsi feltétele.
Erkolcsi kételessége mindenkinek tud4sa legjavét nyujtani, Az innovécié a mai modern vildgban kotelezd jelleggel kovetends.
ugyanakkor a kollégdkat munkéjukban, a kozos cél érdekében segiteni. Ilyen: a sajit nemzetbeli és a nemzetkozi tjdonsagok és a szellemi termékek (fej-
Ha valaki hibazik, az a kézosségnek is art, tisztelettel fel kell hivni r4 a figyelmet. lesztések, modszerek, orvosi stb. ajanlasok) figyelése, az irott és iratlan szabalyok
Nem téveszthetd szem eldl a személyiségi jogok tisztelete! kolcsonhatasai/ valtozasai, stratégiai fejlédés stb.

Minden kolléga és tanitvany valldsi, szocilis, kulturélis,
gazdasagi hattere a privat szféra része.

Erkélesi kotelesség az intimitds védelme és az identitas elfogadasa.
Senkit nem érhet negativ vagy pozitiv megkiilonbéztetés emiatt.
Szakmdn beliil nincs személyes tigy!

Erkolcsi kotelesség az egymds irdnti tisztelet és nemi tavolsagtartas!

Komoly kdrt okoz a sportnak, ha (szakmai) féltékenység/ érzelmi valsag, -~ {ttaél‘kozas
vagy dllandosult stresszhelyzet miatt megromlik a munkakapcsolat. ‘ W a

A birdk tiszteletében
is példat kell mutatni

Eljardsokat kell bevezetni a j4-
tékvezetok szobeli és fizikai
bantalmazastdl valo védelmére.

Az ilyen magatartdst tanusi-
to jatékosoknak, edzéknek és
sziiléknek kovetkezményekkel g
kelljen szdmolniuk.




»e. Bdrmit csindlsz az életben, azt vagy profi szinten, vagy sehogy! ...
(Kemény Dénes)

»

»--. A vilagnak sziiksége van példaképekre. Miért ne mi legyiink azok? ...”
(Frank Schitzing)

Az edz6 és sportold kapcsolatanak erkolcsi normai

A sport magit az életet modellezi. Elsajtittatja a felcseperedé gyermekkel az
alapvetd erkolcsi torvényeket, a mindennapi szabélyszer(iségeket.

Az edz6 hatékonysaga révén sportoldja

o Magdhoz mérten megtanulja kezelni baratsaggal és segit6készséggel a néla gyongébbet,
és lekiizdi magaban az irigységet és féltékenységet a néla erésebbel szemben.

o Kozds beszélgetésekkel a sportélet erkélesnevelési alapjain sajat sporttevékenységiik fo-
lyamén megélt helyzeteikben elemzik és megvitatjak.

¢ Az oktatds folyaman a mordlisan erésodik meg a sportold az adott tevékenységek és a
szaktudds dltal: rendszerességet tanul, céltudatosan dént, tisztelettudé a kérnyezetével
szemben, erds akaratu, hatarozott egyéniséggé vélik, kitartéan tud ésszpontositani és 1¢é-
nyegre torén cselekszik.

Az edzés és versenyzés alatt mindenki vallalja

o acél érdekében a végsékig kitart elhatdrozdsa mellett, mindent belead,

+ bizik a tobbiekben, preciz, hatékonysdgra torekvé, kommunikativ,

« asportteljesitmény fokozasdhoz sziikséges jatékos feladatokat végez,

o akozos csapat és csoportmunka alatt igyekszik raérezni az dsszetartas, a kozos cselekvés
jelentdségére, szerény az elismeréssel szemben, és tisztelettel fogadja az épitd jellegti kri-
tikat, az erkolesi normak szerint.

A sport/jatékszabalyok megismertetik és elfogadtatjak a
kiils6 korlatokat, a birak dontései - jo esetben -
az objektiv szemléletet erdsitik.

A verseny utdni adrenalinfelesleg - a sportszabadidé erkélcsisége

A sporttevékenység, sportoldi megitéltetés addig tart, amig a sportmezt a szakmai stab és a
sportoldk hordjak (edz6tébor, olimpiai falu, 6ltdz6beli viselkedés stb.) szervezeti teriiletet el
nem hagyjak, haza nem érnek.

Példaképként élni, felelgsség!

Minden edzd életében van olyan értékteremtd illetd, akire példaképként tekint,
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ha szerette a stilusat, ha nem. A sajat nevelésti sportolok is keresik azokat, akikre
felnézhetnek!

Sportolobol emlékezetes edzé

»- Horvath Kornél parbajtérozék generacidit nevelte ki itthon és kiilfoldon, nagyszerd
edz6 volt. Udvarhelyi Gabor junior és felnétt valogatott palyafutdsom alatt mindvégig a
vezetbedzOnk volt. Végiil sajat nagybatydm, Kulcsar Gy6z6, aki a leghosszabb ideig, 1988-
t6l pélyafutdsom végéig volt a mesterem. (...) Edzéként tekintélyelvii és konok tudott len-
ni, aki véllalta kifelé és befelé is a véleményét és az ezzel jard esetleges konfliktusokat ..”

Sportolobol sportéleti legenda

»-.- Kati néni legaldbb 20-30 évvel megel6zte a korat. Kendézetlen &szintesége, markéns
szigora, a munkaba vetett feltétlen hite sok konfliktus kivélt6 oka volt. Fabian Laszloné
a sportag torténetének valaha élt legsikeresebb edzéje. ... szamtalan legendat adott a ma-
gyar kajak-kenunak. Mindezek mellett 6 maga is olimpiai eziistérmes ..”

Sportolébol sportiré és sikeres sportdiplomata

»-- 27 évesen mar Csanddi Tandr ur, a TF-en a Labdarugds c. szakkonyvén dolgozott. Az
igényes mii minden szakember imakonyvévé vélt, amit 15 nyelvre forditottak le. Ferenc-

varosi futballistaibol NOB sportdiplomata lett. J. A. Samaranch elnok mondta réla: ,Csa-
nadi Arpad az olimpiai mozgalom legfontosabb embere ..”

Sportol6bdl sportoktatd és sportagalapitd

»-.. Furké Kdlman a magyarorszdgi kyokushin karate egyik alapitéjaként eléviilhetetlen
érdeme, hogy a stilus nemcsak megvetette a labat Magyarorszagon, hanem a legnépsze-
riibb tdvol-keleti harcmiivészeti dgg fejlédott. A haderében évtizedeken ét az 8 szellemi-
sége domindlta a kozelharc-kiképzést ... Mesterként vélogatott versenyz8k sorat nevelte
évti zedeken keresztiil ..”




Platon idedja:
»Minden ember egyedi, egyszeri és megismételhetetlen érték.”

»- A fogyatékosok sportjdt a sajtd a sportegészségiigy egyik kategoridjaként kezeli...
Pedig én tudom: ez ugyanolyan sport. A balesetem el6tt még a vilagranglista élén dlitam,
aztdn ... a kerekesszékesek kozott is a ranglista élére kiizdottem magam ...”” (Szekeres Pdl)

Mindenkinek jar az esély

Az ICoachKids (ICK) célja, hogy minden gyermek és ifjasdgi sportolé pozitiv
tapasztalatokat szerezzen, megfelel6en képzett edz8k vezetésével, ami a sport
és a fizikai aktivitds élethosszig tart szeretetéhez, valamint egészségesebb és
boldogabb élethez vezet.

Edzé6i fogadalom
Legyél Fejlessz Legyél Teremts j6 hangulatot Asport
gyermekkézpontu sokoldaltan elfogadé és bi; agos kérnye- g ésé
zetet helyezt a képzés elé
(oo} éﬁo X o -
f"’f %] o
Az alapképességekre Vond be A tervezésben tartsd be Segntsd a tanulast A versenyzést rendeld
helyezt a hangsulyt a sziil6ket a kiilsnbdz6 médszerek ald a képzésnek

alkalmazaséval

| Az ICoachKids (ICK) alapjdn

Gyerekkozpontisag: az utdnptlés korosztalyndl
mindig legyenek szem el6tt a gyerekek érdekei.

Elfogadas és kiilonféle médszerek alkalmazésa:
nincs kizardlagos, bevalt modszer.

Pozitiv kommunikacid, j6 hangulatd kornyezet
biztositasa: a gyerekek tanulni akarnak, biztonsdg-
ban kell érezniitk magukat.

F9 feladat a tanitvanyok fejlettségének megfelelg
edzések tartdsa: a gyerekek nem kis felnttek! A
képzést kell az 6 szintjiikhoz igazitani.

Sokoldalusag: olyan kozeg megteremtése, amelyik
biztositja és tAmogatja a gyerekek szocidlis, érzel-
mi, kognitiv és erkolcsi fejlodését.

Egészség/ egész-ség a teljességet az onbecsiilés adja meg
A velesziiletett vagy szerzett fogyatékossiggal é16 embereket az erds akarat, kitar-
tds, biiszkeség ... s tovabbi erények sarkallhatjdk arra, hogy a tarsadalom- és maguk
szamdra értéket képviseld szemléletilk és tevékenységiik 4ltal illeszkedjenek be a
sportkdzdsségekbe. Kiizdenek, mint barki, aki sportoléként éli az életét. A sport
kihivasai, a versenyzés izgalmai, 6romei, kudarcai annyi faradsigot és élményt
jelentenek szamukra, mint ép sporttarsaik szdmara. Speciélis eszkozoket és edzéi
szaktuddst igényelnek, de a szorgalom és a kitartds 4t segiti ket a nehézségeken.

Bm% (Mﬁ&; a mmgéskodaﬁ@zm
litassériilt és értelmi fogyatékos spor-
tolok érdekében, és meghatarozott fel-
adatokat lat el a hazai doppingellenes
tevékenység szervezeti rendszereben

A : yorttelj ény

erhﬁt@%gﬁ, Ossz&h&sonhthawsaga ésr §
a versenyzes sordn az esélyegyenl6ség g
bizto: ik alapjdul egy specidlis
m% &mlgﬂ a NPB dltal szabalyo-
zott eljaras.




»ee A Sport nem épit karaktert, hanem felfedi a karaktert ..”
(Mav Levy)

A teljesitményfokozas moralitisa: Ki csap be kit?

»A figyelmeztetések ellenére a doppingolds egyre terjed, sorra ili a sportolékat ...
Nagy bélcsességet és fejlett mordlis képzelberdt igényel annak megldtdsa, hogy bi-
zonyos serdiilékorban vdllalt kockdzatok — példaul a doppingolds - hogyan hat-
nak ki egészségiinkre a késébbi években.”

A dopping ellen folytatott kiizdelem £ célja
a sportolok hosszu tavi testi egeszségének megobrzése,
valamint a fairness, azaz a becsiiletesség érvényesitése.

»Az a kérdés, hogy milyen sportot akarsz latni?

Azt a tipusut, ahol normalis kiizdelem zajlik, konnyek
vannak, amiért a gy§ztes, vagy a vesztes tisztan megdol-
gozott, vagy egy olyat, ahol szérnyetegek vivjdk a show-t,

és minden hamis, ami koriilotted van?”

(Andreas Krieger - alias Heidi Krieger)

A dopping: siker vagy kudarc?!

Vilasztas - dontés - felel6sség
érték - becsiilet - egészség - kivalosag - orom — batorsig
- okossdg — mérték - morilis kihiv4s — kovetelmény
- kluberedmény - hirnév - pénz

»-.. JOl fogok bokszolni, de ha a dolog mélyére nézek, vajon szimit ez valakinelk?

.. mdr az anydm sem él, akinek megmutathatom az ujsdgkivdgdsokat ...”
(Mike Tyson)

Az edz és a sportsziil6k moralitésa

Minden sportold, sztarsportols, VB gyoztes, olimpikon / paralimpikon életében
fontos pillanat a sportagvalasztds. Mit tehet itt az edz5?

A legtobb segitséget a sziilék nyujtjdk: edzésre kisérik a gyermekiiket, hattérbé] segitenek,
bdnat, 6rém megosztasa, anyagi lehetGség - a csaldd létfenntartasara, Vannak, akiket a szii-
16k menedzselnek,

DE!

a sziloi ,buzgdsdg” miatt nem birjak idegekkel a terhelést: az onmegva l6sitds lizaban ég6

csalddtag hatalmas sulyként nehezedik az ifjdra.

A legjobb sziilé-edzé kapcsolatok nem véletleniil alakulnak ki, hanem idé, erdfeszités és

kreativitds sziikséges hozzgjuk.

Tekintettel a sziilgk utdnpétlassportban betsltott fontos szerepére, az edzéknek, kluboknak

¢s szervezeteknek torekedniiik kellene arra, hogy , sziilépozitivabb” kultirat hozzanak létre!

+ Tdjékoztatds a gyermekiik sportjardl: a technikai informéciék, a sportprogram mogott
allé indokok és a sportszervezet aktualis informaciéi.

* Javaslatok az igények kezelésére &s megkiizdési stratégidk kidolgozdsara, hogy a sziil6i
élményt élvezetesebbé tegyék.

* Tandcs, hogyan alakitsanak ki kapcsolatokat és kommunikéljanak az edzékkel és masok-
kal a timogatéi halozatukon belil.

« Otletek, hogyan teremtsenek autonomiat timogaté kornyezetet és mutassanak érzelmi
intelligenciat.

* A gyermekek sziil8i tdmogatdssal kapcsolatos preferencidinak azonositdsa és aszerint
valo cselekvés a versenyek elétt, alatt és utdn.

A sziiléi tdmogatésban sziikséges véltozasok a gyermekek fejlédési igényeinek és az elét-
tiik 4116 utnak megfeleléen.

Jol kommunikalt edzéi tud4s + sziil6i szeretet és tisztelet

okos, mértékletes, igazsagos és bator sportolo.




.. Szerénység, aldzat: elkeriiltek az erények. Fejjel falnak nekirontottam,

valahol mindig elrontottam, de a hibdim az enyémek ..”
(Kadrolyi Amy)

Sportetika — anomaliak

A globalizal6dé vildgban a tarsadalmi- és etikai normdk vdltozasa a sportéletet is
komolyan befolyasolja. Az edz8-sportol6 kozdtti viszonyokra is befolyassal lehet.

Atipikus identitasu sportolé

»Pierre Weiss [AAF-fotitkdr: Semenya
né, de lehet, hogy nem 100 %-ig ...
szdrmazhatott-e elénye az esetleges
interszexualitdsdbol?” A kinos vizs-

gélatok miatt edzdje bejelentette visz- Bt ARl & EE’!”
szavonuldst. ’ N
Komoly etikai véalsagot okozhat egy '
sportoléban, ha az ellenfél nemi |
identitdsa miatt a sok éldozattal |
elért sporteredménye ellenére ugy
érzi, igazsdgtalansag éri. Sériilhet a
biiszkesége, igazsagérzete és tiszte-
lettudata a szakvezetdi altal hozott
szabdlyok irant.

Sport és vallas

A szabad valldsgyakorlds kotelezd szabadsdg-
jogi és etikai vivmany + a rasszizmus elkeriilé-
sére torekvés elengedhetetlen a sportéletben!
Az edzé feladata elfogadtatni a vallasgyakor-
lassal jard szokdsokat: zsido, keresztény, mo-
hamedén, buddhista, hindu stb.
Egyik neves labdarugé klubunk 21 jétékosa-
bél 14 kiilfoldi (2023) ...
Az edzOk feladata megtanitani a magyar
| sportoloknak és akadémistaknak (és a sport-
sziil6knek), hogy mennyit ér az aldozatho-
zatal, kitartas, biiszkeség, batorsag, okossdg,
igazsagossag és a mértékletesség?!

... Engem ide kotott minden, a gyermekkor, a bardtok, az tijpesti utcdk és a Megyeri titi
stadion. Most megkérdezhetné bdrki, hogy nem bdntam-e meg ezt a hiiséget.
Nyugodt szivvel dllithatom, nem ..” (Szusza Ferenc)

Sportélet - szurkolok — média

A szurkolds a lelki, szellemi, erkélcsi lojalitis magas szintje egy sportold és/vagy
csapat irant kialakul6 jelents kotédés altal. Az adott csapat/személy értékrend-
jével val6 azonosulast, érte valo kialldst, a kritika elutasitésat jelenti. Gyakran a
példaképhez kotddd erkdlesi normakavetést okoz. Az elkdtelezddés lehet szelid
szeretet és tisztelet pozitiv feltoltése, vagy a tehetetlen harag és elvakultsdg meg-
aldzodasa miatti karokozas.

Karokoz6 szurkoléi tabor - az edz6i munka megalazdsa

A huliganizmus normaszegései az adott kdzegben - pl. labdarigé mérkézéseken
- elfogadottak, mint a jatékvezetd gyakori szidalmazasa, amely més koriilmények
kozott becsiiletsértésként biintetendd. Verbélis deviancia a rasszista, xen6fob be-
kiabaldsok. Legdurvibb megjelenési forma a verekedés és a vandalizmus.




