Kedves 35 év feletti Sporttarsak!

Ezzel a hirlevéllel véget ér a 2022/23 squash-szezonunk.

Elészor is szeretném megkdszonni nektek, jatékosoknak, hogy sportoltok, a sok egyéb
lehet6ség mellett hiick vagytok a squash-hoz, aktivan részt vesztek a Magyar Fallabda
(Squash) Szovetség és az Eurdpai Squash Szovetség eseményin €s sportszeriien versenyeztek!

A levélben megtalaltok minden fontos datumot és kiirast beagyazott linkekkel, igy amelyik
téma jobban érdekel, arra klikkeljetek bévebb tartalomért.
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1. NISSAN Masters Orszagos Bajoksag

A 35 ¢év felettiek egyéni OB-ja majus utolsd hétvégéjén keriilt megrendezésre Szegeden. A
Szeged Squash Club messze hires vendégszeretetérdl, ami most sem okozott csalodast a
résztvevoknek, a squash utani medencézés, padelezés, gazdag vacsora ¢és a hajnalig tarto buli
mélto lezarasa volt a 2022/23 szezonnak.

A NISSAN Masters Egyéni Orszdgos Bajnoksagon minden meghirdetett kategoria elindult a
megfeleld szami nevezO6k okan, igy 9 Bajnokot avattunk, 27 kupat osztottunk ki. Erdekes
modon sokatoknak kevésnek tiint a nevezdk szdma, pedig a szezonban most Iépett palyara a
legtobb jatékos (50 £6, az Aktivban és Egerben 48-48 6 nevezett). Az érzet oka feltehetden az
egy - sajat kategdriaban vald nevezés szabalya volt, amihez hozzdjott az 6tévenkénti csoportok
szerinti bontas.

Makra Roland élete els6 Masters OB-jat nyerte, Kékesi Zsuzsi, Szaboky Marton, Guti Judit
Koviécs Zsolt, Nagyivanyi Gyuri és Baksai Lajos szettveszteség nélkiill meneteltek végig,
Tolmacsi Zoltan és Nagy Péter Balint is hatarozottan kovetelték maguknak a gydzelmet.



Az Ev Jatékosa Vandorkupak is gazdara talaltak a korosztalyos ranglistak alapjan:

Babos Piroska, Toth Péter, Szaboky Marton, Kozma Jénos, Rabi Illés, Nagy Péter Balint,
Nagyivanyi Gyuri, és Baksai Lajos személyében.

A verseny végén minden jatékos, aki az év soran megfeleld szamu versenyen indult el, a Nissan,
a Besenyei borhaz ¢s az MF(S)Sz k6z0s ajandékcsomagjat is atvehette.
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~ Kovacs Zsolt « Rabi I1lés * Szalay Zsolt
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= Nagy Péter Balint ¥ Krasznai Gabor * Kiraly Zsolt
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=~ Nagyivanyi Gyorgy + Rubanyi Péter ® Sodar Laszlo
Férfi 65+

~ Baksai Lajos ¥ Monda Lészl6 * Petrusz Janos

Gratulalunk minden jatékosnak, kdszonjiik a részvételt!

A Masters Squash-Hungary oldalon szamos képet és videot talaltok, a TikTokon sablont és
videdt, a MF(S)Sz honlapjan és Facebook oldalan a beszamolot olvashatjatok.

2. Croatian Masters Open junius 2-4


https://www.facebook.com/Masters.squash
https://www.tiktok.com/@squash_hungary?is_from_webapp=1&sender_device=pc
http://squash.hu/category/masters-hirek/
https://www.facebook.com/hungariansquash

Az europai korverseny aktudlis dllomésa a Horvat Masters volt Zagrabban, ahol el6szor
rendeztek 35 év felettiek szamara nemzetkozi versenyt.

9 jatékos képviselte hazankat: Termel Katalin, Wéber Julianna, Gyorgy Melinda, Fabian
Monika, Kékesi Zsuzsi, Bottyan Istvan, Pasztor Gergely, Polczer Rajmund és Nagy Péter
Balint.

Harom kategoriaban magyar bajnokok sziilettek:

L W35 Kékesi, M50 Polczer, M55 Nagy
Eziistérmes Bottyan M50, bronzérmes Pasztor M40.

Tovabbi helyezéseink: 4. Termel, 5. Wéber, 6. Fabian, 7. Gyorgy.



Eredmények | TT, végso helyezettek | TT

Napi beszamolok, LIVE kozvetitések és szamtalan fot6 a Squash Masters on the road
nemzetkozi versenyekre 1étrehozott FB csoportunkban.

MEF(S)Sz beszamol6 a squash.hu -n és az MF(S)Sz FB oldalan, ESF hirként az ESF FB oldalan.

Gratuladlunk minden jatékosnak, kdszonjlik a szurkolok biztatasat helyben és tavolrdl is!

Ez a verseny volt a 2022/23 szezon utolsé olyan nemzetkdzi ESF Masters eseménye, ahol
nagyobb létszami magyar csapat képviseltette magat, a kovetkezd helyszin Hamburg, az
Egyéni Masters EB szeptemberben.

Varunk minden 35 év feletti fallabdazot a kovetkezoé évadban, csatlakozzatok az igazén klassz
magyar és nemzetkozi squash csaladhoz!

3. Egyéni Eurépa Bajnoksag (EMIC), Hamburg


https://esf.tournamentsoftware.com/sport/tournament/matches?id=AD5E7D84-BBAD-4BA7-B90B-240475637EBD&d=&c=HUN
https://esf.tournamentsoftware.com/sport/winners.aspx?id=AD5E7D84-BBAD-4BA7-B90B-240475637EBD
https://www.facebook.com/groups/371630964692693
http://squash.hu/category/masters-hirek/
https://www.facebook.com/hungariansquash
https://www.facebook.com/EuropeanSquashFederation

Iddpont: 2023. szeptember 6-9

Nevezési hataridd: 2023. junius 30. éjfél

Jelentkezni ITT lehet érvényes ESID koddal
Invitation angolul letolthet6 a linkrdl, de csatolom is

A kiiras szerint 64 £6 folottiM45, M50, M55, M60 jelentkezés esetén mar szeptember 6todikén
délutan elindul a verseny — ez az érkezés szempontjabol fontos tényez6! Mar most M50-ben 76
f6, M55-ben 62 £6, M60-ban 67 f6 nevezett.

457 nevezés érkezett eddig a versenyre, koziilik 10 honfitarsunk. Minden fontos informaciot
magyarul megtalaltok a Sguash Masters on the road csoportban feliil, rogzitett bejegyzésben.
Fontos!

- Nevezési dij: a szokasos 65 Eur helyett 115 Eur
- Nem csak a nevezés zarul le jinius végén, de aki nem utalja at hataridéig a nevezési
dijat, azt automatikusan kizarjak.

Ha beneveztél ¢és szeretnél egyiitt utazni/lakni a magyar csapattal irj nekem, beteszlek a
versenyre létrehozott Messenger csoportunkba.

4. Tovabbi ESF versenyek:

Swiss Masters GP 2023
Helyszin: SIHLSPORTS AG , Langnau am Albis

Id6pont: 2023. junius 30 - jalius 2.
A nevezgés nyitva: 2023. janius 9.

Kiiras és nevezés | TT

French Masters Open 2023
Helyszin: SQUASHBAD 33, Bordeaux

Id6pont: 2023. jalius 7-9.
A nevezés nyitva: 2023. junius 30.

Kiiras és nevezés | TT


https://esf.tournamentsoftware.com/sport/tournament?id=B16B1951-D1E4-4E02-B183-85B62255CBC8
https://www.sportwerk-hamburg.de/emic23
https://www.facebook.com/groups/371630964692693
https://www.google.hu/maps/place/SIHLSPORTS+AG/@47.2924892,8.5398531,17z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x479aa7e0ae6f0cdb:0x8afb6d2cdd83ebc3!2sSIHLSPORTS+AG!8m2!3d47.2924892!4d8.5420418!10e5!16s%2Fg%2F1tfb5jvt!3m5!1s0x479aa7e0ae6f0cdb:0x8afb6d2cdd83ebc3!8m2!3d47.2924892!4d8.5420418!16s%2Fg%2F1tfb5jvt?entry=ttu
https://esf.tournamentsoftware.com/sport/tournament?id=056496E5-CED7-409D-A923-05BF7ED0059D
https://www.google.hu/maps/place/SquashBad33/@44.8378603,-0.7013393,12z/data=!4m10!1m2!2m1!1sSQUASHBAD+33!3m6!1s0xd55291fcc9c7389:0x9397faaf71e7ba65!8m2!3d44.8891086!4d-0.5446332!15sCgxTUVVBU0hCQUQgMzMiA4gBAVoOIgxzcXVhc2hiYWQgMzOSAQtzcXVhc2hfY2x1YuABAA!16s%2Fg%2F1tfrj2d6?entry=ttu
https://esf.tournamentsoftware.com/sport/tournament?id=968734CE-7040-4E58-9892-B5822223D708

Finnish Masters Open 2023
Helyszin: Talihalli , Helsinki
Iddpont: 2023. augusztus 18-20

A nevezés nyitva: 2023. augusztus 4.

Kiiras és nevezés | TT

5. Szezonzaro, kérdoiv

A szezon a squashban most zarul, igy engedjetek meg egy rovid szamvetést.

Ez volt az els6 teljes év, hogy részt vehettem és segithettem a 35 év felettiek eseményeinek
alakitasaban az MF(S)Sz oldalarol, koszonom bizalmukat! Azonban ne felejtsiik el, hogy
nélkiiletek, jatékosok nélkiil nem lehet versenyeket szervezni, a valodi mozgatoi Ti vagytok a
squash életnek!

Sokan kérdeztétek, hogy hogyan van ennyi idOm a Masterélet szervezésére ugy, hogy mindent
ellenszolgaltatas nélkiil teszek.

A valasz egyszerii: teremtek ra a csalad, munka, haztartas, egyéb feladatok mellett. Ez egy
szivbol jovo elfoglaltsag, belsd, intrinzik motivacid, hiszen az elmilt 25 évben nagyon sokat
kaptam ettdl a sporttol: élményeket, baratokat, sikereket, kalandokat, emlékeket, egy masodik
csaladot. Azt gondolom ez a minimum, amit visszaadhatok, s vallom, hogy ezt masként nem is
lehet csinalni.

Es hogy mégis mennyi id6 raforditassal jar ez?

Havonta egy esemény nem olyan sok, a versenyekkel kapcsolatos kimutatasok, tablazatok
karbantartésa, szponzor igényeinek kovetése heti par 6ranal nem vesz el tobb id6t (a ranglistat
Istvan feliigyeli). Az is lehet, hogy kicsit gyorsabban és hatékonyabban hasznalom a perceket
iiresjarat nélkiil.

Versenyekre szeretek jarni, ha Gigyis ott vagyok fotézom, videézom, haszndlom a kozosségi
médiat, amibe szép lassan tanulok bele. Szerencsére mindig van, aki segitséget ajanl, feladatot
vallal tagjaink kozott, koszondom nektek az eddigieket és szamitok ratok a jovében is!

A versenyek eldtt és utan egy-két hirt irni csupan par perc, mégis a megosztasok altal tobb
tizezer emberhez eljut szeretett sportunk egy-egy eseménye, ezaltal remélhetéen még tobb
embert bevonzunk. A videok 0Osszeallitasdval és a havi hirlevelekkel mar tobb a munka, de

~

ezeken a napokon legfeljebb egyszeriibb otthon a vacsora vagy nem nézek tévét. &

Remélem sikeriil(t) elérni megvalasztasomkor tett szobeli és irasbeli igéretem, miszerint:


https://www.google.hu/maps/place/Talin+sulkapallo+ja+squashkeskus+Oy/@60.2109115,24.8757563,17z/data=!4m6!3m5!1s0x468df6032be53c7b:0xb191cbd84580a354!8m2!3d60.2109089!4d24.8783312!16s%2Fg%2F11b7c5q3p0?entry=ttu
https://esf.tournamentsoftware.com/sport/tournament?id=E033ECC8-6211-4EE9-8BFB-9BBD10E1E6ED

,,Azon fogok dolgozni, hogy szeretett sportigunkat népszeriisitsiik, presztizsét noveljiik. Torekedni fogok
arra, hogy az érett felndtt squashtarsadalom tagjai minél tobb hazai és nemzetkdzi élménnyel
gazdagodjanak.”

Igyekszem figyelni a részletekre, meghallgatni és atgondolni az egyes véleményeket, motivalni
a mar jatsz0 ¢és a még nem jatszo felndtteket, hiszen szupervizorként ¢és a
gazdasagpszichologiaban naponta talalkozom azzal, hogy a sportos ¢élet mennyi mindent
fejleszt, mennyi mindenre j6. Ezt itt nem is folytatom, hisz kisregény lesz rovid reflexiom, irtam
a témarol szamtalan tanulmanyt az évek soran. Ugy érzem a magyar Masterek egy dinamikus,
aktiv, likktetd, felfelé ivel6 erds kozosséget alkotnak napjainkban, akiknek a hire béven hataron

talnyalik. ¥

Visszatérve rank, 35 év feletti fallabdazokra:

A szezonban tobben voltunk minden versenyen, minden kategdridban, mint a megeldz6
években. Tobben mentiink kiilféldre és tobb helyen jartunk, mint kordbban barmikor, kezdve a
wroclawi VB 25 magyar résztvevdjével (+7 kisérd), zarva a zagrabi éremesével. A Hungarian
Masters Open ESF korversenyének budapesti allomasa 4 év kihagyas rendkiviil magas
szinvonalon kerlilt megrendezésre, amiben a Szovetségnek, a City Squash Clubnak és az
Eltexnek egyarant fontos szerep jutott, rekordszamii 102 fés nevezéssel megelézve az dsszes
korabbi HMO-Kat.

(2015: 10016, 2016: 93£6, 2017: 806, 2018: 7616, 2019: 70£6)

Minden, a szezon soran késziilt hazai képiink, videonk megtalalhato a Facebook Masters
Squash-Hungary oldalon, nemzetkozi élményeink pedig a Squash Masters on the road nyilt
csoportban, a squash.hu-n kiilon Masters fiilbe gyijtjiik a csak rank vonatkozo hireket. Az
MFE(S)Sz TikTok felilletén is féleg a veliink kapcsolatos és/vagy altalam készitett videok
szerepelnek, hiszen hidba jeleztem szamtalanszor, hogy felteszek barmilyen magyar squashos

videot, nem érkeznek.

A terv hasonld a 2023/24 szezonra az ideihez: 7 korverseny és egy OB, néhany csoportos utazas
nemzetkozi eseményekre (EB Hamburg, Malta, Szlovakia, Szlovénia, Horvatorszag, VB
Amszterdam), hogy lesz-e szponzor még nem tudom, a Nissan is tavaly szeptemberre lett
biztos.

Csatolva talaltok egy ppt-t érdekességként a hazai és a nemzetkozi 2022/23 szezon fébb
jellemzoéivel, szamaival.

Végezetiil pedig, ha van kedvetek, toltsétek ki a linkelt kérd6ivet junius végéig, ami a szezonra
vonatkoz6 tapasztalataitokat, véleményeiteket igyekszik felmérni ezéltal javitva, még
kivanatosabba téve a kdvetkez6 iddszakot.


https://www.facebook.com/Masters.squash
https://www.facebook.com/Masters.squash
https://www.facebook.com/groups/371630964692693
http://squash.hu/category/masters-hirek/
https://www.tiktok.com/@squash_hungary

Hogy ki hany és mely versenyeken vett részt azt tudom, s mivel 139 ember van, aki legalabb
egyszer elindult, annal pontosabb lesz az igényfelmérés, minél tobben elmondjatok
gondolataitokat. S6t, azok is batran toltsék ki, aki valami okbol kifolyolag nem vettek részt a
sorozaton, hatha a kovetkezd évadban talalkozunk veliikk. A kitoltés onkéntes és anonim, 5
percet vesz igénybe.

Legyiink jovore is legalabb ennyien vagy még tobben, taldlkozzunk minél tobbszor itthon és
kiilfoldi eseményeken!

Koszondm az id6toket és energidtokat, j6 nyarat kivanok mindenkinek, a kdvetkezd hirlevél
augusztusban lesz késziilodve a 2023/24 szezonra!

[Ezt a hirlevelet azért kaptad, mert mdr legaldbb egyszer neveztél hazai Masters (kordbban Szenior) versenyre
vagy mert egyesiileted/klubod érintett. Ha mdr nem aktudlis szdmodra a squash és nem szeretnél havonta
informdcidkat kapni, vdlasz e-mailben kiildd el a ,Leiratkozom” szot.]
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