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1. Alapfeltevés

A Magyar Fallabda (Squash) Szovetség (tovabbiakban Szovetség), hivatalos Junior Szovetségi Kapitanya
(tovabbiakban JSZK) és a magyar Junior valogatott keret jatékosa kozott, amely tartalmazza a
valogatottsag feltételeit. A junior és az utdnpodtlds meghatarozasok a tovabbiakban szinonimaként
hasznalva.

A keretek meghatdrozadsa a csapat Eurépa-bajnoksagok alapjan U15, U17 és U19 csoportok. U13
sportoldk kiemelkedd teljesitménnyel keriilhetnek a valogatott tagjai kozé.

A junior kerettagsag a 19. életév betoltéséig tart. A 19. sziiletésnap utan a Feln6tt Szovetségi Kapitany
dont a feln6tt kerettagsagrol, kivételes esetben mar a 19. sziiletésnap el6tt is tartozhat egy sportold
mind a junior, mind a felnG6tt valogatott keretbe.

A bd keret Iétszama 30 f6 maximalis létszdmban meghatarozott, a szlik keretek az egyes Eurdpa-
bajnoksagra utazok kerete, mely meghatarozdsa JSZK feladata és hataskore. A b6 keret névsora a 2025-
26 szezon kezdetekor az 1. sz. mellékletben. A b6 keret mdédosulhat JSZK javaslatara az év sordn két
alkalommal.

Héraklész programba legfeljebb 14 jatékos tartozhat az NSMI elGirdsa alapjan. A JSZK 3ltal kijelolt
Héraklész keret a 2025-26 szezon kezdetekor az 2.sz. mellékletben. A Héraklész tagok minden év
januarjadban mddosulhatnak JSZK javaslatara.

2. Jatékos kotelezettségei

2.1. A valogatott tagsag alapfeltételei

® a3 haza junior versenyek 80%-an vald részvétel és kiemelkedd eredmény elérése.

e U17ésU19 jatékosoknak a felnStt hazai ranglistas egyéni vagy csapatversenyek legaldbb 40%-
an vald részvétel. U15 és U13 jatékosoknak a feln6tt versenyeken valo részvétel nem kotelezd,
de elényt jelent a kivalasztds soran

e Utdnpdtlas Orszagos Bajnoksagon vald kotelez6 részvétel

e Didkolimpian vald kotelezd részvétel

e U17 és U19 jatékosoknak a feln6tt egyéni Orszagos Bajnoksagon vald részvétel. U15 és U13
jatékosoknak a feln6tt Orszdgos Bajnoksagon vald részvétel nem kotelezd, de elényt jelent a
kivalasztas soran

Hazai versenyrdl csak és kizarélag abban az esetben hidnyozhat egy valogatott kerettag, ha vagy
kiilfoldi szereplés, vagy betegség akadalyozza. Mindkét esetben igazolas (orvosi vagy sziil6i) sziikséges,
melyet JSZK kell irdsban benyujtani.

megkérdGjelezhetetlen erkélcsi magatartds, magaviselet a palyan és azon kiviil

e jo/jeles tanulmanyi eredmények, kiemelt figyelem az angol nyelv tudasara

e valogatott Osszetartasokon, edzGtaborokon vald részvétel kotelezéen, ez aldl csak kalfoldi
szereplés vagy betegség adhat felmentést. Mindkét esetben igazolas (orvosi vagy sziilGi)
szlikséges, melyet JSZK-nak kell irdsban benyujtani.

e valogatottsagban keriilés hazai és nemzetkdzi eredmények, valamint sajat edz6k ajanlasa

alapjan torténik
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Jatékos a fentieken tul vallalja, hogy:

® JSZK utasitdsait maradéktalanul betartja a palyan és azon kivl

e mindent megtesz annak érdekében, hogy a téle elvarhatd legjobb teljesitményt nyujtsa

® részt vesz a Szovetség altal megjelolt sportagat népszer(sit6 rendezvényen, bemutatékon,
média eseményeken évente maximum harom alkalommal

e nyilatkozik szponzori szerz6désérél, mely informdacidt a Szévetség bizalmasan kezel

e tudomasul veszi, elfogadja és betartja a Szovetség Doppingellenes szabalyzatat, Ranglista
szabadlyzatat, Egyéni versenyszabadlyzatat

® aJunior Csapat és Egyéni Eurdpa-bajnoksdgon, valamint a hazai rendezvényeken a Szovetség
altal biztositott egységes felszerelésben jelenik meg

® a Szovetség és a sportdg johirét kelti, a réla késziilt és Szovetség altal készitett képeket és
beszamoldkat megosztja kozosségi oldalain. Azok a kés6bbiekben Szovetség részérdl
felhasznalhatodk.

e OSEI VKESZ téritésmentes szolgdltatasait igénybe veszi

2.2. Valogatott 6sszetartasok, taborok

JSZK a vélogatott keretnek évi legfeljebb hat hét tabort és legfeljebb hdrom egynapos 6sszetartast
szervezhet, ahol az egyéni fejlesztés mellett a csapategységen is hangsuly van. Az 6sszetartasokat JSZK
koteles legalabb egy hdnappal az adott id6pont el6tt megkildeni a Szévetségnek, a jatékosoknak és
edz6iknek. JSZK ezen Osszetartdsok utan a tapasztalatok tikrében javaslatokat, észrevételeket
fogalmaz meg, melyeket a Jatékosok sajat edzGinek elkiild. A taborokrél, 6sszetartasokrdl felmentés
kérése kulfoldi verseny, betegség vagy egyéb indokolt esetben szil6/edz6 rérészrél el6re, JSZK-nak
irdsban kildve szlikséges.

2.3. Kozpontijunior edzés

Minden pénteken, kivéve, ha a valogatott jatékosok nemzetkdzi versenyen vannak 16.00-18.00 dra
kozott valogatott junior edzést biztosit a JSZK a City Squash Clubban (1022. Bp. Marcibanyi tér 13.). A
palydkat részben vagy egészben a Szovetség fizeti. Az edzés Budapest és Pest varmegye teriletén kiviil
laké jatékosoknak havi 1 alkalom erésen ajanlott.

3. JSZK és Szovetség kotelezettségei

JSZK a Szévetség alkalmazasaban all

JSZK javaslatot tesz minden valogatott jatékosnak, hogy mely nemzetkézi versenyen induljon
JSZK egyéni kérésre szakmai edzéstervet készit, amit Jatékos edz6jével pontosit

JSZK nemzetkdzi versenyeken, Eurdpa-bajnoksagokon vallalja részvételét évente legalabb két
alkalommal. Abban az esetben, ha a JSZK nem tud részt venni, altala kinevezett edz6 megy
helyette az EB-kre. A JSZK vagy altala kinevezett edzd ezen versenyek utan vallalja a beszamolg,
értékelés elkészitését. Ezt a Szévetség publikalja honlapjan és a social médiaban. Ha az utazo
magyar csapat meghaladja a 8 f6t, szUl6 vagy edz6 kisérheti a csapatot egyeztetést kbvetben.
Ennek dijat a Szovetség egyéni elbiralds szerint allhatja részben vagy egészben.

® Az ESFaltal szervezett Junior Csapat Eurdpa-bajnoksagon és Junior Egyéni Eurdpa-bajnoksagon
a csapat részvétele részben vagy teljesen Szovetségi finanszirozdssal az Elndkség dontése
alapjan torténik. Szovetség altal vallalhatéd maximalis fizetendd tételek:

utazasi koltség Budapestrél a verseny helyszinére és vissza Budapestre; szdllds; étkezés;
nevezés. JSZK kérhet maga mellé vagy akaddlyoztatdsa esetén altala kinevezett edz6 mellé


https://www.google.hu/maps/place/City+Squash+Club+%26+City+Gym/@47.512429,19.0194643,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4741dea5c25e77e1:0xd1d161a59b00202!8m2!3d47.5124254!4d19.0220392!16s%2Fg%2F1tfg1w84?entry=ttu
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még egy feln6tt szakmai kisér6t az EB-kre. A kisér6 koltségeinek tdmogatdsardl a Szovetség
Elnoksége mindig az aktualis helyzet fliggvényében dont.

® Az EB-ken vald részvételi szam WSF és ESF altal meghatarozott. Amennyiben JSZK alacsonyabb
|étszdmot hatdaroz meg eredményesség és teljesitmény alapjan, barmely Jatékos edzéje
Onkoltségi részvételt kezdeményezhet irasban JSZK és f6titkar felé.

® JSZK koteles a SzovetségtSl kapott nemzeti szinl zaszlét (2m*1m), valamint kapott
széréajandékot a Junior Csapat és Egyéni Eurdpa-bajnoksdgra magdval vinni

® JSZK és Szovetség Jatékos johirét kelti, haszndlja a t6le kapott beszamoldkat, anyagokat,
képeket kés6bbi megjelenésére.

® SzOvetségi keretorvos (OSEl) biztositasa, Jatékos nevének OSEl-be leaddsa, igy a VKESZ altal
nyujtott ingyenes ellatasok igénybevételének lehet6vé tétele. Hogy mely szolgaltatasokat veszi
igénybe Jatékos, JSZK-val egyezteti.

Kikérot, igazolast Szovetség biztosit egyéni kérelem alapjan az alabbi esetekben:
e nemzetkozi verseny, edz6tabor JSZK jovahagyasaval
Egyéni és Csapat Eurépa-bajnoksdag
sportorvosi vizsgdlat
Osszetartas, tabor, csapatedzés
® egyéb Szovetségi esemény JSZK és fStitkar kérésére
Az igazolas az esemény idejére szdl, négy érat meghaladd eseménynél az adott teljes napra.
Kilfoldi versenyeknél, edz6taboroknal eseményenként legfeljebb harom nap igazolhatd Szovetség
altal. Az igazolasi kérelmek irdsban a fabian.monika@squash.hu cimen igényelhet6k Jatékos neve és
az esemény neve, id6pontja pontos megjelolésével.

4. Valogatott felszerelés

A sz(k keret Junior Csapat és Egyéni Eurdpa-bajnoksag felszerelése:

e 1 db melegit6 also és felsé

e 3dbpdld

e 2-2 db szoknya a lanyoknak és sort a fidknak
Az Eurdpa-bajnoksag felszerelésének megtervezést (mennyiség, dizajn) JSZK Fétitkarral kbzosen végzi
az ESF szabalyoknak megfelel&en.

A felszerelés a Szovetség tulajdonat képezi, amit a jatékosok a versenyt megel6z6 héten kapnak meg,
majd a verseny végeztét kbvetS 5 munkanapon belil kimosva leadjak JSZK-nak. JSZK gondoskodik azok
megGlrzésérél, taroldsardl. Lemondasa, levaltdsa sordn JSZK hidnytalanul visszaszolgaltatja a
Szovetségnek. A felszerelés koltségét Szovetség dllja, valamint vallalja az utanrendelést a jatékosok
méretvaltdsa sordn. A termékek legalabb 2026. 12.31-ig hasznalatban maradnak.

Jatékos megvasarolhatja az EB felszerelés nyilvanosan elérhet6 valtozatat a Ziccer sport honlapjan
egyénileg. A mar hasznalt, egyénileg megvasarolt termékeket Szovetség nem koteles visszavasarolni.

Ezen felll sajat hasznalatra, egyedileg megtervezett 2 db mezt kapnak Jatékosok, amit a korabbi két
szezonban sajat hasznalatra kapott két-két darab sajat mezzel egyiitt hazai és nemzetkozi versenyeken,
edzéseken szabadon haszndlhatnak.
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5. Kapcsolattartas a hazankban é16 Valogatott tagok esetében

A kapcsolattartas elsédleges sorrendje:

JSZK-Edz6-Jatékos. A szilSkkel valéd kapcsolattartds Jatékos sajat edz6jének feladata, amennyiben
szlikséges JSZK bevonhatd. Fé6titkar csak és kizardlag abban az esetben részese a kapcsolattartasnak,
ha a fenti folyamat elakad vagy szlikséges.

Jatékos edzGje vagy Jatékos keresi JSZK-t minden egyéni kérdésével, JSZK a mindenkit érint6
kérdésekrdl nyujt csoportos tajékoztatast.

Szovetség marketing/social media csapatanak Jatékosok kotelesek maguktél, kérdés nélkil a veluk
tortént sportdgi kérdésekrdl tajékoztatast nydjtani az esemény el6tt, alatt és utdn. Ezen felll a social
media megkeresésekre és fGtitkari megkeresésére viélaszol széban, irdsban és/vagy képekkel a
megkeresés céljatdl fliggben maximum 24 oran beldl. Kilsés megkeresésekre Jatékos a valaszadas
el6tt minden esetben egyeztet a social media csapattal és/vagy f6titkarral.

6. A szezonban kilféldon tanuldra/él6re vonatkozd kiegészités

Amely Jatékos egy vagy tobb szemesztert Magyarorszdgon kiviili nappali tagozatos iskoldba jar vagy
dolgozik, a Megallapodds szamos pontjat nem tudja betartani, kiléndsen, ha Eurépan kivil
tartézkodik.

Ra a vélogatott keretbe keriilés és bennmaradas feltételei:

e korabbi hazai és nemzetkozi versenyeredmények

e korabbi hazai edz6je ajanlasa

e kilféldon heti minimum 4 edzésen részt vesz, amit az iskola vagy ottani klubja, edzGje igazol

® JSZK-nak és a social media csapatnak 6nalléan, tovabbi kérés nélkil legalabb havonta beszamol
ottani edzésmunkajardl, versenyeirdl, eredményeirél, tovabbi terveirdl

o megkérdbjelezhetetlen erkdlcsi magatartas, magaviselet a palyan és azon kivl

e jo/jeles tanulmanyi eredmények, kiemelt figyelem az angol nyelv tudasara

Jatékos a fentieken tul vallalja, hogy amennyiben a magyar csapattal utazik és/vagy Magyarorszagon

tartézkodik:
® részt vesz annyi hazai ranglistds junior versenyen és Osszetartdson, amennyit itthoni

tartézkoddsa enged

feln6tt versenyeken részvétele nem kotelezd, de elényt jelent a kivalasztas soran

JSZK utasitasait maradéktalanul betartja a palyan és azon kivdl

mindent megtesz annak érdekében, hogy a t6le elvdrhato legjobb teljesitményt nydjtsa

részt vesz a Szovetség altal megjeldlt sportagat népszerdsité rendezvényen, bemutatdkon

magyarorszagi tartdozkodasa alatt

nyilatkozik szponzori szerz6désérél, mely informacioét a Szovetség bizalmasan kezel

e tudomasul veszi, elfogadja és betartja a Szovetség Doppingellenes szabalyzatat, Ranglista
szabadlyzatat, Egyéni versenyszabdlyzatat

® aJunior Csapat és Egyéni Eurdpa-bajnoksagon, valamint a hazai rendezvényeken a Szovetség
altal biztositott egységes felszerelésben jelenik meg

® a Szovetség és a sportag johirét kelti
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7. Kapcsolattartas a kiilfoéldon él6 Valogatott tagok esetében

A kapcsolattartas elsédleges sorrendje:

JSZK-Jatékos. Jatékos hazai edz@jével valdé kapcsolattartas Jatékos feladata, amennyiben
sziikséges JSZK bevonhat6. Fétitkdr csak és kizarolag abban az esetben részese a
kapcsolattartasnak, ha a fenti folyamat elakad.

Jatékos vagy Jatékos edzéje keresi JSZK-t minden egyéni kérdésével, JSZK a mindenkit érint6
kérdésekrdl nyujt csoportos tajékoztatast.

Szovetség marketing/social media csapatanak Jatékosok kotelesek maguktol, kérdés nélkiil
a veliik tortént sportagi kérdésekrdl tajékoztatast nytjtani az esemény el6tt, alatt és utan. Ezen
feliil a social media megkeresésekre és f6titkari megkeresésére valaszol szoban, irdsban és/vagy
képekkel a megkeresés céljatdl fliggben maximum 24 6ran beliil. Kiils6s megkeresésekre Jatékos
a valaszadas el6tt minden esetben egyeztet a social media csapattal és/vagy fotitkarral.

Amennyiben jelent megallapodast Jatékos sulyosan megszegi, JSZK jogosult a Jatékost szdéban és/vagy
irasban figyelmeztetni, megroni, a 2. figyelmeztetés utdn, a 3. esetben a vdlogatottbdl kizarni. JSZK
alapos indokkal jogosult hazakiildeni egy jatékost hazai vagy nemzetkozi versenyrdl, aminek
kovetkezménye lehet a vdlogatottbdl vald azonnali kizards és a kovetkez6 szezonig tartd eltiltas.

Elfogadva a Magyar Fallabda (Squash) Szovetség elnoksége altal 2025. julius 1.
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1.sz. melléklet Junior valogatott b6 keret

Kun Krisztina
Dévényi Flora Gitta
Juhdsz Néra
Angyalos Maja
Gubik Jazmin

Zsoldos Lili

Kosztyu Alex
L6rinczi Akos Balazs
Weiner Miksa

Karai Botond

Czaké Vince Attila
Gulyas Attila

Vida Benjamin
Sebestyén Daniel
Sali Maté

Németh Nandor Gergely
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2.sz. melléklet Héraklész keret

Kun Krisztina
Dévényi Flora Gitta
Angyalos Maja
Juhdsz Néra

Gubik Jazmin
Czaké Vince Attila
L&rinczi Akos Balazs
Weiner Miksa

Sali Maté

Karai Botond
Gulyds Attila

Vida Benjamin
Kosztyu Alex

Németh Nandor Gergely
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