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Eloadas tartalma

* Fogalmak

* Tehetsegmodellek

* Felmerulo nehézsegek

« Hosszu tavu atletikai modell

* Fejlodéslelektani szempontok, eletkori
sajatossagok
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A KINCSKERESO PROGRAM

A tehetség kivalasztas folyamata
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Monks modell alkalmazasa
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Mi a sporttehetseg?

Az a szemeély, akinek:

- egeészsegi allapota,

- pszichikal,

- fiziologial,

- antropometrial,

- motorikus és

- szocializacios adottsagai kiemelkedoek.

Ezek megfeleld edzéssel és egyeb kulsé hatasokkal,
valamely  sportagban, versenyszamban magas
szinvonalu sportteljesitmenyek eleresehez
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Altaldanosan ,nem specifikusan a sporttehetség:

* jobban fejlédik, mint az atlag

e olyasmitis tud, amit nem tanult, tehat alkoto modon Uzi
a sportagat

e akiemelkedo versenyzo, akar tobb sportagban is kepes
lenne kiemelkedo teljesitmenyt elerni, ezert is a konkret
sportagvalasztasa kenyes kerdes

e hatekonyan dolgozza fel a versenytapasztalatokat is (a
kudarcokat tanulsagkent ertekeli)

e jol terhelheto fizikai, értelmi és emocionalis értelemben
egyarant

e aterhelhetdseq is fejleszthetd, nem egyszeru genetikai
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A sporttehetseg-gondozas szakaszai

1. A tehetsegazonositasa, kivalasztasa

(Az adott ,erdekl6dési” terulet megtalalasa,
kivalasztasa)

- a megfelel6 sportag valasztasa
- a megfelelo tevekenyseg valasztas

y
— 2116 =2UJAoOrad
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A tehetség felismereése - kivalasztasa

. - hogy minél tobb gyerekben felfedezni a tehetségre

utald jegyeket, és ezutan megfelelben fejleszteni azokat
(Herskovits, 2005).

 Hosszu folyamat ( tobb év)

« A kivalasztas szempontjai:

— a testalkati tulajdonsagok,

— a motoros teljesitmenyek,

— a mozgastanulas, illetve

— a sportag tekintetében fontos mentalis és emocionalis tényez6k.
- A kivalasztas sikere fiigg:
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Tehetséegfejlesztés = Tehetséggondozas

 Tobb éves folyamat, ahol a cel az adottsagok és
a kornyezeti lehetosegek osszehangolasa.

e Turelem

 Megértés

« Elfogadas
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Tehetségfejlesztés soran a céel:

* A tehetség eros oldalainak felterképezése, specialis
kepesseégek fejlesztése

* atehetséges egyén gyenge oldalanak fejlesztése
« megfeleld érzelmi légkor kialakitasa (EQ)

« terhelhet6ség — regeneralodas (kiegészitd foglalkozasok) -
E nélkul nincs hatékony tehetséggondozas!

« Megtanitani(tanulni), hogy képes legyen kihozni magabdl a
maximalis teljesitmenyt.
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Sporttehetséggondozas osszetevoi /
szakaszal

* 1. Tehetseg
» 2. Motorikus kepessegek
» 3. Technikail tudas

* 4. Taktikai tudas

* 5. Mentalis felkeszultseg
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Aggaszto tendenciak a sportban

e Az elmult negyven évben a kutatok kiemelt figyelmet forditottak a
gyermek- és ifjusagi sportra (Sol Alvarez et al, 2012).

— Jelen pillanatban is a fiatalok korében a gyermek- és ifjusagi sport a
leggyakoribb tevékenység.

— Avilag szerte tobb mint 38 millio fiatal végez valamilyen fizikai tevékenységet
(Dangi és Witt, 2016), és a gyermek- és ifjusagi sportolas jelentésen hozzajarul
az egyén pszichofizikai egészségéhez (Agans, Johnson és Lerner, 2017; Vella,
Cliff és Okely, 2014),

e Ennek ellenére a sportszakértok és a kutatok is aggaszto tendenciat észleltek

— A serdul6korban a fiatalok atlagosan 17-35%-a hagyja el évente a sportot
(Kremer, Trew és Ogle, 1997; Fraser-Thomas, Cote és Deakin, 2008;
Petlichkoff, 1996; Vella, Cliff, & Okely, 2014).

e Ezajelenség hatdssal van a tarsadalom, az egyén és a sport fejlodésére is.

e Hasonlo tapasztalatokkal talalkozunk itthon is. llletve szamos orszag adatai szerint
a tendencia hasonlo.
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e Barvannak ajanlasok, hogy az igazi sportedzést ne kezdjék el nyolc éves kor elbtt,
és egy sportagra ne szakosodjanak 12 éves koruk el6tt, a modern sportban
rohamosan novekszik azoknak a gyerekeknek a szama, akik hét évesen lépnek
szakosodasi szakaszba. (Jayanthi et al., 2013).

e Az 1997-es adatok ma is érvényesek. A fiuk tobbnyire mar négy évesen elkezdenek
sportolni, és ez a tendencia egészen a korai serdul6korig tart, ahol az elsé
sportlépéseket tobbnyire a [dnyok teszik meg (2. tablazat).

e Ezek és ehhez hasonld adatok a domindns nézetére utalnak,
ahol a hangsuly az eredményeken van, nem a fejl6désen.

A kutatok a kiilonboz6 fizikai aktivitasokban vald részvételi megértésére
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Gyermeki motivacio megtartasa celjabol

1. A gyermek- és ifjusagi sportban meg kell kiilonb6ztetni a jatékot a sporttal.
oA jaték magaban foglalja:

— a bels6 motivacioét, ahol a gyermek a sajat oromére jatszik, és nem tarsadalmi

tényezok befolyasoljak,

— szabad és nem iranyitott viselkedést

— egyszerre cél és eszk6z a gyerek bevonddasahoz

— pozitiv érzések, ahol a jatékon beluli viselkedés kellemes és élvezetes,

— a jaték érdekli, nem az eredmény,

— arugalmassagot tanul, mert a jaték a gyermek kontextusanak és érdekl6édésének
megfelel6en valtozik és igazodik (Cote, Baker és Abernathy, 2007).

2. A sport egy er6sen strukturalt tevékenységet foglal magaban, amelynek célja a
készségek fejlesztése, és a figyelem az eredményre 6sszpontosul. A jatéktol eltéréen
a sportolas egy feln6tt iranyitasa alatt zajlik, aki iranyitja a viselkedést és kijavitja a
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Dimenzio
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Perspektiva

Milyen foku a
feln6tt felugyelete

Javitas

Elvezet

Folyamat
Nincs
felugyelet

Nincs
javitas

Azonnali

Belso

Strukturalt edzés

Elvezet

Folyamat
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foku
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Van,
azonban
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lényege

Azonnali

Nagyobb
mértékben
belso
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Két megkozelités a sportban

G g . . Itt a cél:
* A sport fejlodési lehetdseqg. .
« A sport a nevelés eszkdze. — Citius - gyorsabban
« A verseny tanulasra és — Altius - magasabban

fejlédésre nyujt lehetdséget.

— Fortius - erGsebben
* A verseny celja az onismeret

szerzése, masok * A verseny egyetlen célja a
megismerése, a sport gyézelem.
élvezete.

* Asportvan a gyermekért és  * Csak a gyozelem
nem a gyermek a sportért. konyvelheto el sikernek.
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Humanus megkozelités szerint a sport segiti:

— A fiatalok egészségfejlddeését.

— Fejleszti a fejlédd szervezet ellenalld képességét.
— Fegyelemre tanit.

— Hozzajarul az onismeret fejlesztéséhez.

— Az erzelmek szabalyozasaban is seqit.

— A sporton keresztul tanuljuk meg feldolgozni a sikereket és
a kudarcokat egyarant

— Megerdsit, kitartasra, egyuttmikodésre, alkalmazkodasra
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PARADIGMAVALTAS

A szegeny ember es a libaja mese!!!
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Hosszu tavu fejlesztési modell

e Cote és mtsai (2007) szamos interju eredményeire tamaszkodva
kidolgoztak a DMSP Development Model of Sport Participation - DMSP,
amely parhuzamosan koveti az egyén kognitiv, szocialis, emocionalis és
fizikai fejlédését.

e Ezt a modellt a kutatdk az elmult tizen6t évben alkalmaznak a gyermek-
és serdil6korban a sportolasi fejlédés és részvétel folyamatanak és
eredményeinek vizsgalatara (Cote & Vierimaa, 2014). ).

e E modell szerint a sportold a sportolas soran harom szakaszon megy
keresztul:

Magyar Edz6k Tarsasaga - Az extra tehetsegek személyiségjegyei c. online konferencia



18 évesen

P -
17 évesen

14-16 évesen

11-14 évesen

7-10 évesen

6 évesen

Lehetséges eredmények
- Szabadid6sport

- Magas szintii élvezet

- Fizikai egészség

Rekreacios szakasz
Tevékenységek:

- Tébb aktivitas jatékra
orientalédva (élvezet)

- Kevesebb strukturalt edzés

- A figyelmet a mozgasra és az
egeészségre iranyitani

Préba szakasz JATEKOS
ALAPOK

Tevékenységek:

- Tobb jatékos gyakorlat
(élvezet)

- Kevesebb strukturalt edzés

- Tobb sportban valé részvétel

Lehetséges eredmények
Versenyképes edzés

- Profi sport

- Magas szintii élvezet

- Fizikai egészség

Befektetési szakasz

Edzés az edzés kedvéért 13-16
Tevékenységek:

- Strukturaltabb képzés

- Kevésbé jatékorientalt
tevékenységek (élvezet)

- Koncentralas egy sportra

Edzés tanulasa 10-12-13 éveskorig
Tevékenységek:

- A jaték és a strukturalt edzés egyenld
aranya

- Csokkentett a kiléonb6z8
sporttevékenységek szama

Belépés a sportba — AKTIV KEZDET

Lehetséges eredmények

- Profi sport

- Alacsony élvezeti szint

- Gyengébb fizikai egészség

Korai specializacio
Tevékenységek:

- Strukturaltabb képzés

- Kevésbé jatékorientalt
tevékenységek (élvezet)

- Koncentralas egy sportra
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A versenyz0, az edzo és a csalad szerepe a sportkarrier
kiilonbozo fazisaban Bloom szerint

Versenyzd n _
y Edz6 szerepe  Szuld szerepe
szerepe
Jatékos, Kedves, Tamogato,
szorakoztato, gondoskodo, pozitiv
oromteli odaadod hozzaallas

. Koveteld, Aldozatkész, de
Elkotelezett, , i ,
. erzelmileg korlatozottan
odaado - i
elkotelezett aktiv

_
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Fejlodéslélektani szempontok, életkori
sajatossagok

Eszlelés -csak a kdrvonalakat, az egészet szemléli
(részleteket nem képes megfigyelni)

Ovodaskoruak

iellemzéi Gondolkodas:

A megjelend vagyakat 0sszekeverik a valdssaggal

Erzelmekkel atszinez8dott(aktudlis hangulatuk sokban
befolydsolja egy-egy helyzet megélését)

Hosszu ideig egy feladat nem koti le a figyelmét

Centralizalas

Egocentrizmus

Nem képesek megitélni még mi a helyes, helytelen
(feln6tt véleménye szamit — szul6, edz0)

Fekete- fehér gondolkodas (ha nyer j6 ha nem akkor rossz)

~Erezze jol magat a gyerek a sportfoglalkozason”.

Médja: Orém érzés és biztonsag érzés biztositasa.

Magyar Edz6k Tarsasaga - Az extra tehetseégek személyiségjegyei c. online konferencia




Fejlodéslélektani szempontok, életkori
sajatossagok

alapvet6 mozgasformak megismerése

sport, mozgas megszeretese
. . érzelmi alapok lerakasa,
Ovodaskor: ! aiap Ay

lehetosegek megkinalasa

tehetségfejlesztés megalapozasa,

TILOS elkuloniteni, megkulonboztetni!!!

~Erezze jol magat a gyerek a sportfoglalkozason”.

Médja: Orom érzés és biztonsag érzés biztositasa.

P St e WV W@
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Fejlodéslélektani szempontok, életkori
sajatossagok

Kovethetd szabalyok

Kovetkezetesseég

Jo legkor

Erzés, hogy fontos vagyok!!!
Ovodaskoruak Lehetéségek biztositasa!
sportfoglalkozasa: Tehetségfejlesztés megalapozasal

Fokozatossag (a félelem kondiciondalhatd).
Ismert és ismeretlennek a keveredése

(Elvarasainak megfelel6en torténnek a dolgok-pl. edzéstervezés...)
Egyensuly megbomlasahoz, bizonytalansaghoz vezet = szorongas
Kommunikacio: verbalis és nonverbalis egyarant fontos
Pozitiv kommunikacio (mit szabad csindlni- frusztracio

elkeriilése céljabal)

P T
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Edzo feladata ebben a korban

Megtanulando feladatokat részekre bontani

A részeket is részekre bontani

Megmutatni és magyarazni

Hagyni h megcsinalja, megélje

Figyelni a hangulati allapotukra (fontos az edzés

bevezetd része)

» Vildgosan kozvetiteni az elvarasokat (fejl6édésen van a
hangsuly)

» Vilagosan kozvetiteni a szabalyokat, azok betartasat
és betartatasat

» Folyamatos dicséret

» Arra tanitani, hogy pozitivan éljék meg magukat

.o 7.

v v Vv Vv Vv
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Fejlodéslélektani szempontok, életkori
sajatossagok

Tanul3s és fejlédés all kozéppontban

s ver es Készségek és képességek sokoldalu fejlesztése
A masodik fazis —

6-12 —(18) évesek - atok kialakita ok . , e
feladatai: Kortarskapcsolatok kialakitasa (masok megismerése, elfogadas, stb.)

Gyerek megéli a mozgashdl fakado élvezetet,
Megtapasztalja a sajat fejl6dését, teljesitmény helyzetek gyakorlasa...

Identitas kérdése 12 éveskortol ( ki vagyok, ki szeretnék lenni,
milyen ez a vilag stb.)

~Erezze jol magat a gyerek a sportfoglalkozason”.
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Fejlodéslélektani szempontok, életkori
sajatossagok

Csokken a fantazia, a realitas el6térbe kertl,
A logikai szabalyok megértésére torekszik,
Mar képesek huzamos ideig egy gyakorlatra koncentralni,

§_12_14 Nyitottak az Uj elemek tanuldsara,
évesek

gondolkodasa

12 éveskortdl
Képesek egy feladatot fejben végig gondolni anélkiil,

hogy végrehajtananak azt

Megértik bonyolult taktikai, stratégiai elemeket
Mérlegelni képesek a lehet6ségeket

Sajat gondolkodasrol is képesek gondolkodni

Masok szempontjait is képesek atgondolni, megérteni
(pl. ellenfél reakcidit kiszamitani),

Mentalisan felkészulni egy egy szituacidra, versenyre
Onalld értékelés és itélethozatalra képesek

Mindez szorongod helyzetekben még instabil!!!!
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Fejlodéslelektani szempontok, eletkori

sajatossagok

Képes késleltetni az azonnali 6romélményt,
Az érzelem kitorések latvanyosan csokkennek
(dac, hiszti, diih),

? -10-12 Hullamvasutszer( ingadozasok és valtasok
évesek

ArAalinE Azonban!!

(azok A helvzeteket viseld 2t
szabalyozasa): versenyhelyzeteket viselése, sajat vagy

masok hibainak az elfogadas még okozhat gondot

Onértékelés bizonytalan labokon all - fekete fehér gondolkodasra
Kisebb siker vagy kudarc hatdsara el6fordulhat:
acting-out a negativ érzelem hirtelen, széls6séges,
helyzetnek nem megfelel6 levezetése (dih roham, falba bokszol3as, stb.)
Tulzott foglalkozas sajat magaval (testi panaszok, betegségek,
testképzavar, evészavar)
Problémak “sz6nyeg ala” soprése (intellektualizalas),
Serdil6kori aszketizmus (nem pihenhetek, edzeni kell).

N e
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Fejlo deslelektanl szempontok eletkori

Masok véleménye fontos — klizdelem a csoportban
elfoglalt helyért
Népszerl gyerekek — peremen lévoek
10-12-14 — 18 évesek K6zos érdekl6dés az alapja a baratsagnak,
tarsas kapcsolatai: Ez a vilag sportot még inkabb vonzéva teszi vagy
éppen ellenkezbleg ..
K6z6s programok sportolason kivdil...

Cél: Enkép egy része sporton keresztiil alakuljon ki,
akkor elkotelez6dés tapasztalhato.

A sportolé érezze j6l magat a sportfoglalkozason”.

Edz6: Az edzésen versenyen nyugodt, kovetkezetes és szigoru,
edzésen kivul pedig baratsagos, elfogadoé és turelmes.
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Fejlodéslelektani szempontok, eletkori
sajatossaqok

Azt amit csinal milyen benne?
12-14 — 18 Milyen erés, Gigyes, okos, tehetséges?
évesek El6fordulhatnak negativ hatasok is sok kudarc miatt...
onbizalma: Sporton keresztiil megélhetd a hatékonysag érzése
Ebben sziil6k, edz6k szerepe meghatarozé!!!
Megfelel6 gondolkodas kialakitasa!!!
Pl. Egyén felel6ssége a sajat sikereiben!
Pl. A célok adekvat megfogalmazasa!

,»A sportolé tudjon mit tud, miben nagyon j6, milyen er6ségei vannak
és azt is mit kell még fejleszteni”.

Maédja: A pozitiv visszajelzések nem csak az eredmény fényében.
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AKKOR VEGZUNK JOL A MUNKANKAT
HA:

e Pozitivan gondolkodnak e J4l koncentrdlnak!
magukrol és a teljesitmény
helyzetrdl!

e ugy itélik, kepesek
megvaldsitani a céljaikat!

o képesek kiulonbséget tenni a

e Sokat gondolnak a
sikereikre, az er6ségeikre!

e Edzésen is, versenyen is jol
teljesitenek!

teljesitmény és sajat e Ellenféllel nem térédnek!
szemelyiséglk kozott! e SAJAT BEFOLYASOLASI
e ha hibdznak vagy helytelen KORREL FOGLALKOZNAK!!!

dontéseket hoznak jobban
fogadjak a(z) (on)kritikat!
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AKKOR VEGZUNK JOL A
MUNKANKAT HA:

e Negativan gondolkodnak! e Nem képesek koncentralni a

* Negativ képzetei vannak! kovetelmenyekre!

e Sokat gondolnak a

e Nincsenek vagy nem képesek .
. e gyengeseégeikre!
megvalositani a céljaikat! e

e [smétlik a

e Kudarc esetén teljesen hibaikat,kudarcaikat!

l
elkedvetelenednek! e Edzésen jobban teljesitenek,

e Hiba esetén nem birjak a mint versenyen!
kritikat ! e Ellenfél produkciojat latva
e Onkritizalas folyamatos! elbizonytalanodnak!
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Mikor kell komolyan venni?

» Viselkedés — hosszabb ideig szélsGséges viselkedésformakat
mutat

» Erzelem - szélsGséges (indulatkezelési problémak, agresszio,
kiiresedés...)

» Enkép - negativ, blintudat, 5Snmagat hibaztat

» Kapcsolatok terén — elakadasok, ellenkez6 nem kerulése

» JovOkép — érdektelenség, tehetetlenség, tulzott elvarasok,
idealizalas

» Teljesitmény — romlas, ingadozas vagy egészségre vald
negativ hatasa

» Alvas, étvagy tartos megvaltozik
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A harmadik fazis — 16 - 18 éveskor utan

A késbbbi évek, a tokéletesedés, befektetés szakasza.

A sportold szenvedélyesen, felelfsségteljesen vesz részt.
Az edzlre ilyenkor a siker, a tisztelet, a szigor és szabaly jelz6k érvényesek.

Aratas id6szaka (versenyz6 megtanult versenyezni, ismeri az optimalis verseny allapotat,
képes az érzelmeit kontroll alatt tartani)
Azonban:

allandé teljesitmény kényszer van

Mindenki kiemelkedd

Minden id6t és energiat igényli

Test maximalis kihasznalasa (érzelmi és testi kimertlés)
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Az edzo

e Budavari (2007) szerint a gyermekkoru sportold esetében az edzé
tekinthetd a kulcsfiguranak.

e A legfontosabb tényez6k az edz6 szakértelme, személyisége, illetve
motivacioja-elkotelez6dése.

e A sportszakmai szakértelem (az edzéselmélet, szakmaddszertan, a sportagi
kovetelmények stb. ismerete) segithet abban, hogy az edz6 képes legyen:

— figyelembe venni az életkori sajatossagokat a fejlesztésben
— felismerni az optimalis fizikai terhelhet8ségi szintet

— realis fejlesztési célokat kitdzni

— adott tényezbket megfelel6 mddon fejleszteni
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Kassidy szerint a jo edz6ket a kovetkez6 mindségi jelz6k illetik:

Tiirelmesek Rugalmasak

LEERYAEELS Jol szervezetek

Jol kommunikalnak Nem diktatérok

SRENELERT LR LEIMN Nyitott gondolkodasuak, nincsenek elditéletei
Jol motivalnak Képesek tanitani

J6 humor érzékiik van Pontosak

J6 menedzserek Rendelkeznek erés hanggal

Merészek, Bolcsen hasznaljak a rendelkezéstikre allo idét
kezdeményezo6k

Egy masik tablazat pedig dsszefoglalja az 6sszes tulajdonsagot, amely észrevehet6 a kivalo
edz6k esetében (Bacsanac, 2005).

Személyes Interperszonalis | Technikai Tudas,
tulajdonsagok képességek képességek ismeretek

Energikus Iranyitd Sportag
specifikus
Latnok Hatékony Analitikus Taktikai
menedzser
Magabiztos Jo hallgatésag Tanacsado Biomechanika
Lelkesedés Kommunikal Innovativ Fiziolégia
 Bszinteség Empatikus Tervezé Pszicholégia
RUEUNES] Dontésképes Politikai érzék
Pontos Taktikus Orvosi ismeretek
Pozitiv Adminisztrator Tudja mikor kell
_gondolkodésﬁ elmenni
Onfegyelmezett Szelektal gyanakvo kutato
(valaszt)
Elkotelezett
Turelmes
Alkalmazkodo
| Egyéniség
Jo6 stressz tiiré
Kivancsisag
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A jo edzo:
 Beszélget a sportolokkal...
« Koruknak megfelel6en felvazolja a heti, napi edzés munkat. Felhivja a figyelmét arra, mi
a cél?
Az edzés ideje alatt az edzb gyerekekkel van elfoglalva...

« Az érzelmi allapota (hangulata) az edzés ideje alatt stabil — pozitiv - ... Az érzelmek
kihatnak az izomténusra, az izomtonus pedig a koordinaciora.

« Erezteti a sportoldval, hogy fontos és minden a sportol6 fejlédése érdekében torténik...

 Soha nem szegyeniti meg a sportoldjat (nem alazza meg, nem gunyolja)...

+ Vilagosan kommunikal (a sportol6 nem gondolat olvaso)...

 Mozgasjavitasnal visszakérdezz!... ilyenkor derul ki hogy ugyanaz az elképzelés van
egy adott feladatrol.

* Versenyek el6tt:

— Kételyek gyotrik... vajon mindent megtettem, j6 volt az edzés terv, tudtam volna vagy kellett volna mast
is csinalni, stb....

— Egy-egy versenyen sok minden forog kockan...

 Mi ad er6t az edzdnek, hogy ilyen korulmények kozott olyan biztonsagot
sugalljon,amelyre szikseg esetén tamaszkodhat a sportolo?
— figyelmének fokuszat a versenyzdje érzelmei felé,
— sajat konkrét teenddi felé kell iranyitani.
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Edzésfilozofia

« Martens szerint a kulcsa sajat edzés filozoéfia fejlesztéséhez 3
kérdes:

* 1. Miért akarok edzé lenni vagyis miert dontottem, hogy edzd leszek

« 2. Kikkel szeretnék foglalkozni? Melyik korosztaly nyelvét értem?

« 3. Milyen edzd akarok lenni?

- ,,Ugy banj a fiatalokkal, ahogyan szeretnél, hogy valaki banjon
a Te gyermekeddel!!l!”

* Pygmalion hatas: a sportold olyanna valik, amilyennek az edzé latja 6t
(Sternberg és mtsai., 2001).
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Koszonom a megtisztelo
figyelmuket!

keczeli.danica@cts.hu
tanacsadas@keczelidanica.hu
keczeli.danica@dvsckezilabda.hu
www.keczelidanica.hu
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