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Tisztelt Fotitkar Asszony/Ut!

Az Orszagos Sportegészségiigyi Intézet vezetése fontos feladatinak tartja, hogy minél t5bb
ember szamara biztositsa az njraélesztési ismeretek elsajatitasat vagy felfrissitését, Az elmile
években egyre t6bb, laikusok altal végzett, eredményes djraélesztésrSl kaptunk hirt, amely
megerosit szandékunkban.

Intézettink 2025-ben is folytatni kivanja a kordbbi évek gyakorlatanak megfelelSen az egészségiigyi
kepzettséggel nem rendelkezd, a sportéletben tevékenykedd sportszakemberek jraélesztési
ismereteinek b&vitését.

Az (jraélesztési tanfolyam keretén beliil a résztvev8k megismerkednek az wijraélesztés legtjabb
elméletével és gyakorlataval, az elsajatitott tudasrdl gyakorlati bemutatén adnak szamot.

A tanfolyam elvégzését oklevéllel igazoljuk.

Szovetségiik munkatirsai az alabbi tanfolyami idSpontok kéziil valaszthatnak:

2025. oktober 16. (csiitortdk)
2025. november 13. (csiitortok)
2025. december 11. (csiitortok)

A tanfolyam elméleti és gyakorlati oktatasi helyszine: az Orszagos Sportegészségiigyl
Intézetben zajlik 9.00-14.00 6ra kozott.

Cim: 1113 Budapest, Karolina tat 27., fldszinti targyald (bejrat a Dibszegi Gt 64. szam feld]).
A tanfolyamon valé részvételt téritésmentesen biztositjuk munkatarsaik szamara.
Kérjiik a tanfolyami jelentkezéseket a vkesz@oseihu cimre kiildjék meg.

A jelentkezés soran kérjiik, hogy neviik mellett adjak meg a szévetség/egyesiilet nevét sportig
feltiintetésével, telefonszamukat és e-mail cimiiket is, amelyen tajékoztatjuk a részletes
programrol.

Tisztelewtel kérem, tajékoztassak a tanfolyamokrdl szovetségiik munkatirsait és timogassik a
tanfolyamon valo részvételiiket.

Budapest, 2025. szeptember 09.

Sportbarati tidvozlettel:




