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Osszefoglalé és linkgydjtemény a szévetségi adatbekérsk kérdései alapjan

Tiltolista

A 2025-ben honlapunkon megujult tiltélista fellilete kozérthet6bbé, konnyebben
kezelhet6vé és felhasznaldbaratta valt.

A gyogyszernévre vagy hatdanyagra rakeresve egybdl [athatéva valik, hogy az adott szer
kizardlag versenyid6szakban, vagy mind versenyid6szakban, mind azon kivdl is tiltott-e.

Kérjik, legyenek figyelemmel arra, hogy a versenyidGszakon kiviil engedélyezett szer(ek)
Urdlési ideje — hatéanyagonként valtozdéan — az utolsé fogyasztast kbvetéen akar tobb hét
vagy hdnap is lehet, amely versenyen térténé mintavétel esetén pozitiv eredményt okozhat.

Az eddigiekhez hasonldan tovabbra is lehet6ség van nemcsak a gydgyszer nevére, hanem a
hatdanyagara is keresni, ami kiilonosen hasznos lehet kiilfoéldi tartézkodas vagy versenyzés
soran.

A tiltdlista felllete az alabbi linken érheté el:

https://antidopping.hu/Tiltolista.html

A szabalyzatok pedig itt:

https://antidopping.hu/Tiltolista/Tiltolista szabalyzatok.html

Kérdés esetén varjuk e-mailjét a: tiltolista@antidopping.hu cimen

Holléti informaciok

Holléti informacidkat a nyilvantartott vizsgdlati csoportokba (IRTP, ITP, RTP, TP) tartozd
sportoldknak kell szolgaltatniuk.

Mivel 12 hénapon belil 3 mulasztas barmely kombinacidja (pl. 2 holléti
informdcidszolgaltatassal kapcsolatos mulasztds + 1 sikertelen mintavétel) doppingellenes
szabalyszegésnek mindgsiil, amelynek lehetséges szankcidja akar 2 év eltiltas is lehet, nagyon
fontosnak tartjuk, hogy a sportoldk tudataban legyenek annak, hogy mivel jarhat, ha nem
jarnak el felel6sen a holléti informacidszolgaltatassal kapcsolatban.

Az alabbi linkeken minden felvilagositast megadunk ahhoz, hogy egy esetleges
doppingvétség elkovetése elkeriilhets legyen.

Mindent a holléti informacidkrdl — altaldnos tdjékoztatd

Holléti informacid kisokos — kinek mikor milyen adatot kell feltoltenie

ADAMS jelszd igényl6 Grlap
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Gyakorlati informacidk az ADAMS rendszerrdl

Holléti informacidk feltdltése az ADAMS rendszerbe — video

Gyakorlati tanacsok az Athlete Central app hasznalatahoz

Kérdés esetén varjuk e-mailjét a: info@antidopping.hu cimen.

Gyogyaszati célu mentesség (TUE)

A sportoldk szenvedhetnek olyan betegségben, vagy lehetnek olyan allapotban, amely
gyogyszerek szedését vagy beavatkozasok elvégzését igényli. Amennyiben a gydgyszer vagy
madszer, amelyet a sportoldnak betegségére vagy allapotanak kezelésére hasznalnia kell a
Nemzetkézi Doppingellenes Ugyndkség (WADA) TILTOLISTAJAN szerepel, a Gydgyaszati célu
mentesség engedélyt ad az adott sportoldnak az adott szer vagy mddszer haszndlatdra, ami
azt jelenti, hogy az érintett sportolé nem kovet el doppingvétséget (ADRV) a szer szedésével
és ezadltal az alkalmazhato szankcidk sem alkalmazanddk vele szemben. A gydgyaszati célu
mentességek iranti kérelmeket a TUE Bizottsdg (TUEC) orvosainak testilete értékeli. A
HUNADO TUEC altal kiadott TUE-engedély (gydgyaszati céli mentesség) csak nemzeti szint(
versenyen és versenyen kiviili mintavételek soran érvényesek.

Tovabbi fontos tudnivalok

e TUE megadasa a kérelem benyujtasat kovet6en nem automatikus, a sportolé nem
tekintheti ugy, hogy biztosan megkapja a gyégydszati mentesség engedélyt!
FGszabdly szerint elGzetesen, még a tiltott hatéanyag alkalmazasat megel6z6en,
haladéktalanul kell kérelmezni a gyégydszati mentességet, figyelembe véve, hogy a
TUE Bizottsag lgyintézési hatdrideje a nemzetkdzi szabalyozds értelmében 21 nap
(). Visszamendleges hatalyd TUE engedély csak kivételes esetekben adhatd, szigoru
feltételek fennadllasa esetén, melyeket a WADA meghataroz és elGir.

e Ha a sportold egy adott nemzetkdzi sportesemény el6tt kéri a TUE engedélyt és mar
nem all rendelkezésre a 21 nap eljarasi id6, akkor kdzvetlenil az adott sportag
nemzetkozi szovetségének TUE Bizottsagahoz kell irdnyitani (ITA TUEC vagy WA-AIU
TUEC vagy Nemzetkdzi Tenisz Szovetség TUEC), hiszen a nemzetkdzi esemény
szempontjabdl a nemzetkozi TUE dontés lesz relevans.

e A Magyar TUE Bizottsag minden esetben automatikusan elfogadja a Nemzetkozi
Szovetségek (IF) vagy az ITA TUE Bizottsdganak dontését, azonban forditva ez nem
mindig igaz. Egyes IF-ek elfogadjak automatikusan a nemzeti TUE Bizottsagok
dontését, de sajnos egyes IF-ek nem, és a teljes eljards lefolytatasara, minden orvosi
dokumentdcio ellendrzésére igényt tartanak. Erre tekintettel minden egyes nemzeti
TUE nemzetkozi elismertetése ligyében sportdganként kell tdjékozddnil

e ATUE eljaras mindenkori rendje megtalalhaté a MACS honlapon:
Ihttps://antidopping.hu/Tue a Gyogyaszati celu mentesseg.html

Kérdés esetén varjuk e-mailjét a: tuebizottsag@antidopping.hu cimen.
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A doppingellenOrzés

Az aldbbi linken elérhet6 animdcids filmiinkben megnézhetik, hogy zajlik egy
doppingellenérzés:
https://www.youtube.com/watch?v=hQTy3QzUIXc

Az angolul vagy spanyolul beszél6 érdekl6d6k kiprobalhatjak a doppingellenérzés
szimulatort, ha ide kattintanak.

Fontos kiegésziteniink, hogy a kiskoru sportoldkra vonatkozé szabdlyok szigorodtak, igy a
kiskoru sportolot a kijel6lés pillanatatdl az ellenérzés legvégéig egy nagykoru képviselé
(szuil6, edz6, csapatorvos stb.) kell kisérje. Az eddigiekhez képest valtozas az, hogy a
mintaadds soran az azt felligyel6 azonos nemU doppingellenért mind a kiskoru sportold
képvisel6je, mind a masik doppingellenér figyelemmel kiséri. A kiskoru sportold kifejezett
kérésére, képvisel6je a mintaadast is megfigyelheti. Az Uj szabdlyozas célja a kiskoru
sportoldk fokozott védelme.

DBS- Szaraz vércsepp analizis

A WADA és szamos doppingellenes szervezet 2021 6ta teszteli ezt a sportolok szamara
kevesebb kényelmetlenséggel jard egyszerlibb és olcsébb mddszert.

A WADA 2021-ben bevezetett Uj vérvételi mddszere. A vér nem véndsan, hanem felkarbdl
vagy az ujjbegybdl kerl levételre egy erre a célra kifejlesztett egyszerhaszndlatos eszkoz
segitségével. Ezt kdvetben a mintakat a sportold a szokdsos mddon elcsomagolja, majd a
WADA akkreditalt laboratdriumaiban kerilnek elemzésre.

Ez a fajta mintavétel nem helyettesiti teljes egészében a vénas vérvételt, ami a tovabbiakban
is a doppingellendrzés része marad. A DBS mintavételt megel6z6en nincs varakozasi idd és a
sportoldnak NEM kell 10 percig (lnie.

Kérdés esetén varjuk e-mailjét a: antidopping@antidopping.hu cimen.

A doppingeljaras

A doppingeljaras részletes szabalyzatat ide , az eredménykezelésre vonatkozdé nemzetkozi
szabvanyt ide kattintva érhetik el.

Kérdés esetén varjuk e-mailjét a: info@antidopping.hu cimen.
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Szovetségek doppingellenes feladatai

A szbvetség sportagaban érvényesiti a doppingtilalmat a 363/2021. (VI. 28.) sz. korm.
rendelettel, a doppingellenes szervezetek (HUNADO, a sportag nemzetkozi szOvetsége, nagy
vildgesemény szervezGje) doppingellenes szabdlyaival, a WADA altal megallapitott
nemzetkozi kovetelményekkel és technikai dokumentumokkal, valamint a HUNADO szakmai
ajanlasaival 6sszhangban.

A szovetség legfontosabb feladatai a HUNADO-val 6sszefliggésben:

doppingellenes szabalyzat elfogadasa, amelyben elfogadja a HUNADO szabdlyzatat és
ajanlasait;

doppingellenes kapcsolattartd kinevezése, e személy rendelkezésre allasa;

teljes kord egylittmikodés a HUNADO-val, amelybe beletartozik az informacio-
szolgaltatas és megosztas a HUNADO megkeresésére (pl.: szovetségi beszamoldk), és
sajat kezdeményezésre egyarant (igy kiilonosen a doppingvétség gyanujat felvets
informacidk jelentése);

teljes kord egyuttmikodés az egyéb hataskorrel rendelkez6 doppingellenes
szervezetekkel (igy kiilondsen: a sportdg nemzetkozi szovetsége, nagy vildgesemény
szervezéje);

egyéni sportagak esetében a megfelelS sportoldi holléti-informacio szolgaltatas
elGsegitése, ellendrzése;

csapatsportagak esetében a holléti informacid szolgaltatasa a HUNADO Szabalyzat 2.
sz. melléklete szerint;

éves beszamolo készitése és a HUNADO rendelkezésére bocsatasa, a HUNADO
megkeresése alapjan;

a HUNADO weboldaldnak elérhetévé tétele a szovetség weboldaladn keresztiil
(www.antidopping.hu);

a sportoldk és sportszakemberek alapvet6 doppingellenes edukaciéban vald
részvételre kotelezése, a HUNADO elGirasai szerint (pl.: HUNADO-online képzés, ADEL
elvégzése, a szovetség/HUNADO 4ltal szervezett doppingellenes felvilagositasokon
vald személyes részvételre kotelezés);

a sportoldkra / sportszakemberekre vonatkozé doppingellenes elGirasok elézetes
egyeztetése a HUNADO-val.

Kérdés esetén varjuk e-mailjét a: info@antidopping.hu cimen.
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