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1. Alapfeltevés

A dokumentum célja, hogy meghatdrozza a Magyar Fallabda (Squash) Szovetség (tovabbiakban
Szovetség), a hivatalos FelnGtt Szovetségi Kapitanya (tovabbiakban SZK) és a magyar FelnGtt valogatott
keret Jatékosa kozotti legfontosabb téziseket, melyek a valogatottsag feltételei. Hazai és nemzetkozi
eredmények alapjan kiemelkedd teljesitményt nydjtd sportoldk kerlilhetnek a valogatott tagjai kdzé.
A valogatotti feltételek mind a n6i, mind a férfi valogatott tagjaira vonatkoznak.

A felnétt férfi valogatott SZK érintett szezonban: Krajcsak Mark.
A feln6tt nGi valogatott és a Szovetség kozotti kapcsolattartd adott szezonban: Divéky Anna.

Akaddlyoztatasuk esetén a felndtt felelés elndkségi tag latja el feladatot, aki adott szezonban: Farkas
Janos.

A junior kerettagsag a 19. életév betoltéséig tart. A 19. sziiletésnap utan az atvétel nem automatikus,
a SZK dont a feln6tt kerettagsagrol. Kivételes esetben mar a 19. sziiletésnap el6tt is tartozhat egy
sportold mind a junior, mind a feln6tt vdlogatott keretbe. 19 év alatti sportoldkra jelen feltételek
mellett a Junior valogatottsagi feltételek is betartandodak!

A bé keret egyiittes létszama 30 f6 maximalis létszamban meghatarozott, a szlk keretek az egyes
Eurépa-bajnoksdgra utazok kerete, mely meghatdrozdsa SZK feladata és hataskore. A b6 keret névsora
a 2025-26 szezonban az 1. sz. mellékletben.

A b6 keret médosulhat SZK javaslatara az év soran két alkalommal.

2. Jatékos kotelezettségei

2.1. A valogatott tagsag alapfeltételei

e a hazai feln6tt versenyek (egyéni és csapat) 80%-an vald részvétel és kiemelkedd eredmény
elérése. NGk férfiversenyben elért eredménye is szamit.

e a3 Felndtt Egyéni Orszagos Bajnoksagon valo részvétel

e az évzard decemberi 6sszevont versenyen valo részvétel

Hazai versenyrdl csak és kizarélag abban az esetben hidnyozhat egy valogatott kerettag, ha vagy
kiilfoldi szereplés, vagy betegség akadalyozza. Mindkét esetben igazolds sziikséges, melyet SZK-hoz kell
irdsban benyujtani az eseményt kovetd harom napon belil.

e megkérdGjelezhetetlen erkélcsi magatartds, magaviselet a palyan és azon kivl

o valogatott Osszetartdsokon, edz6taborokon vald részvétel kotelez6en, ez alél csak kulfoldi
szereplés vagy betegség adhat felmentést. Mindkét esetben igazolds sziikséges, melyet SZK-
nak kell irdsban benyujtani.

o valogatottsdgban kerilés hazai és nemzetkozi eredmények, valamint sajat edz6k ajanlasa
alapjan torténik

Jatékos a fentieken tul vallalja, hogy:
e SZK utasitasait maradéktalanul betartja a palyan és azon kivdl
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e mindent megtesz annak érdekében, hogy a t6le elvarhatd legjobb teljesitményt nyujtsa

e részt vesz a Szovetség altal megjeldlt sportagat népszerdsité rendezvényen, bemutatdkon,
média eseményeken évente maximum harom alkalommal

o nyilatkozik szponzori szerz6désérél, mely informaciét a Szovetség bizalmasan kezel

e tudomasul veszi, elfogadja és betartja a Szovetség Doppingellenes szabdlyzatat, Ranglista
szabalyzatat, Egyéni versenyszabdlyzatat

e a Csapat és Egyéni Eurdpa-bajnoksagon, valamint a hazai rendezvényeken a Szovetség altal
biztositott egységes felszerelésben jelenik meg

e a SzOvetség és a sportag johirét kelti, a rola késziilt és Szovetség altal készitett képeket és
beszamoldkat megosztja kozosségi oldalain. Azok a kés6bbiekben Szovetség részérdl
felhasznalhatodk.

o OSEl VKESZ téritésmentes szolgaltatasait igénybe veszi

Jatékos tudomasul veszi, hogy nemzetkozi versenyeken, Eurdpa-bajnoksagokon onként és sajat
felelGsséggel vesz részt. Az EB utazé csapatba ezen feliil a Jatékos kivdlasztdsa tovabbi feltétel, ami SZK
sajat hatdskore. A részvételért ellenszolgaltatas (anyagi és nem anyagi) nem kérheté.

2.2. Valogatott 6sszetartasok, taborok

SZK a valogatott keretnek évi legfeljebb harom egynapos Osszetartast szervezhet amennyiben
indokoltnak és sziikségesnek érzi a heti csapatedzések mellett. Az 6sszetartasokat SZK koteles legaldbb
egy hénappal az adott id6pont el6tt megkiildeni a Szovetségnek, a jatékosoknak és edzbiknek. SZK
ezen Osszetartdsok utdn a tapasztalatok tiikrében javaslatokat, észrevételeket fogalmaz meg, melyeket
aJatékosok sajat edz8inek elkiild. Az 6sszetartasokrdl felmentés kérése kiilféldi verseny, betegség vagy
egyéb indokolt esetben SZK-nak irasban kiildve sziikséges.

2.3. Kozponti edzés

Minden csttortokon, kivéve, ha a valogatott jatékosok nemzetkdzi versenyen vannak 15.00-17.00 6ra
kozott valogatott edzést biztosit a SZK az Aktiv Squash Clubban (1143. Bp. Tdbornok utca 7.) A palyakat
a Szovetség fizeti, igy felelGs hasznalatuk, nem megjelenés esetén az edzések lemondasa SZK feladata.
Az edzés Budapest és Pest varmegye teriletén kivil laké jatékosoknak havi 1 alkalom kotelez6. A
helyszin és az id6pont az év soran mddosulhat SZK javaslata alapjan.

3. SZK és Szovetség kotelezettségei

e SZK a Szovetség alkalmazasaban all

e SZK javaslatot tesz minden vélogatott Jatékosnak, hogy mely nemzetkdzi versenyen induljon

e SZK egyéni kérésre szakmai edzéstervet készit, amit Jatékos edzGjével pontosit

e SZK Eurdpa-bajnoksagokon vallalja részvételét évente legalabb egy alkalommal. Abban az
esetben, ha a SZK nem tud részt venni, altala kinevezett edz6 megy helyette az EB-kre. A SZK
vagy altala kinevezett edz6 ezen versenyek utan vaéllalja a beszamold, értékelés elkészitését.
Ezt a SzOvetség publikalja honlapjan és a social médiaban. Ha az utazé magyar csapat
meghaladja a 8 f6t, tovabbi f6 kisérheti a csapatot egyeztetést kovetGen. Ennek dijat a
Szovetség egyéni elbiralas szerint allhatja részben vagy egészben. SZK kérhet maga mellé vagy
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akaddlyoztatdsa esetén altala kinevezett edz6 mellé még egy feln6tt szakmai kisérét az EB-kre.
A kisér6 koltségeinek tamogatdsdrdl a Szovetség Elndksége mindig az aktualis helyzet
fliggvényében dont.

e Az ESF dltal szervezett Egyéni és Csapat Eurdpa-bajnoksdgon a részvétel részben vagy teljesen
Szovetségi finanszirozdssal az EInOkség dontése alapjan torténik. Szovetség altal vallalhaté
maximalis fizetendd tételek:
utazasi koltség Budapestrdl a verseny helyszinére és vissza Budapestre; szdllds; étkezés;
nevezés. Minden mas koéltség Jatékost terheli.

e Az EB-ken vald részvételi szdm WSF és ESF altal meghatarozott. Amennyiben SZK alacsonyabb
|étszdmot hatdroz meg eredményesség és teljesitmény alapjan, barmely Jatékos edzéje
onkoltségi részvételt kezdeményezhet irasban SZK és f6titkar felé.

e az Egyéni EB résztvevSi a Csapat EB utazd keretbdl keriilnek els6sorban kivalasztasra. Ett6l
eltéré esetben Elnokségi dontés sziikséges a résztvevikrol.

e SZK koteles a Szovetségtdl kapott nemzeti szinl zaszlot (2m*1m), valamint kapott
szOréajandékot a Feln6tt Csapat Eurdpa-bajnoksdgra magdval vinni és a kiosztasrol
gondoskodni.

e SZK és Szovetség Jatékos johirét kelti, haszndlja a t6le kapott beszamoldkat, anyagokat,
képeket kés6bbi megjelenésére.

e Szovetségi keretorvos (OSEl) biztositasa, Jatékos nevének OSEl-be leadasa, igy a VKESZ altal
nyujtott ingyenes ellatasok igénybevételének lehet6vé tétele. Hogy mely szolgaltatasokat veszi
igénybe Jatékos, SZK-val egyezteti.

e Szbvetség a b8 keret tagjai kozil jeloli ki a Honvédelmi Minisztérium és felettes
sportszervezetek (MOB, NVESZ) altal kért dedikalt tagokat és terjeszti fel a kilénb6z6
Osztondijakra vallalva az tigyintézési folyamatot.

4. Valogatott felszerelés

A sz(k, utazé keret alapfelszerelése:

e 1 db melegits also és felsé

e 3dbpold

e 2-2 db szoknya a lanyoknak és sort a fiuknak
Az Eurdpa-bajnoksag felszerelésének megtervezést (mennyiség, dizajn) SZK Fétitkarral kbzosen végzi
az ESF szabalyoknak megfelel6en. Jelenlegi felszerelést legaldbb 2026.12.31-ig hasznaljuk.

A felszerelés a SzOvetség fizeti és a FelnsStt utazd keret tagjai megtartjak, annak megGrzésérdl
gondoskodnak. Az dllagmegdvasbdl és darabszambdl eredé felelGsség kizardlag Jatékosé. Amennyiben
elvesziti a nemzeti felszerelés egy vagy tobb részét vagy méretvaltozas miatt Uj rendelése sziikséges
azt egyéni koltségen teheti meg SZK-val és fGtitkarral egyeztetve.

Jatékos megvasarolhatja az EB felszerelés nyilvdnosan elérhet6 valtozatat a Ziccer sport honlapjan
egyénileg. A mar hasznalt, egyénileg megvasarolt termékeket Szovetség nem koételes visszavasarolni.

Ezen fellil sajat haszndlatra, egyedileg megtervezett 2 db mezt kap a szlk és b6 keret minden Jatékosa,
amit a korabbi két szezonban sajat hasznalatra kapott két-két darab sajat mezzel egyitt hazai és
nemzetkozi versenyeken, edzéseken szabadon hasznalhatnak.
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5. Kapcsolattartas a hazankban é16 Valogatott tagok esetében

A kapcsolattartas elsédleges sorrendje:

SZK-Jatékos. Jatékos edzGjével vald kapcsolattartds Jatékos feladata, amennyiben sziikséges SZK
bevonhaté. Fétitkdr csak és kizardlag abban az esetben részese a kapcsolattartasnak, ha a fenti
folyamat elakad vagy szlikséges.

Jatékos vagy Jatékos edz6je keresi SZK-t minden egyéni kérdésével, SZK és f6titkdr a mindenkit érinté
kérdésekrdl nyujt csoportos tajékoztatast.

Szovetség marketing/social media csapatanak Jatékosok kotelesek maguktél, kérdés nélkil a veluk
tortént sportdgi kérdésekrdl tajékoztatast nyujtani az esemény el6tt, alatt és utdn. Ezen felil a social
media megkeresésekre és fgtitkari megkeresésére valaszol széban, irdsban és/vagy képekkel,
videdkkal a megkeresés céljatol fuggéen maximum 24 éran belil. Kils6s megkeresésekre Jatékos a
vélaszadas el6tt minden esetben egyeztet a social media csapattal és/vagy f6titkarral.

6. A szezonban kilféldon tanuldra/él6re vonatkozd kiegészités

Amely Jatékos egy vagy tobb szemesztert Magyarorszdgon kiviili nappali tagozatos iskoldba jar vagy
dolgozik, a Megallapodds szamos pontjat nem tudja betartani, kiléndsen, ha Eurépan kivil
tartézkodik.

Ra a vélogatott keretbe keriilés és bennmaradas feltételei:
e kordbbi hazai és nemzetkdzi versenyeredmények
e kordbbi hazai edzGje ajanlasa
o kiilféldon heti minimum 4 edzésen részt vesz, amit az iskola vagy ottani klubja, edzéje igazol
e SZK-nak és a social media csapatnak 6ndlléan, tovabbi kérés nélkiil legalabb havonta beszamol
ottani edzésmunkajardl, versenyeirdl, eredményeirdl, tovabbi terveirdl
o megkérdGjelezhetetlen erkélcsi magatartds, magaviselet a palyan és azon kiviil

Jatékos a fentieken tul véllalja, hogy amennyiben a magyar csapattal utazik és/vagy Magyarorszagon
tartézkodik:
e részt vesz a Feln6tt Egyéni Orszagos Bajnoksagon
e részt vesz annyi hazai ranglistas feln6tt versenyen és Osszetartdson, amennyit itthoni
tartézkoddsa enged
e SZK utasitasait maradéktalanul betartja a palyan és azon kivdl
e mindent megtesz annak érdekében, hogy a téle elvdrhato legjobb teljesitményt nydjtsa
e részt vesz a Szovetség altal megjeldlt sportagat népszerdlsité rendezvényen, bemutatdkon
magyarorszagi tartdzkodasa alatt
e nyilatkozik szponzori szerz6désérél, mely informaciét a Szovetség bizalmasan kezel
e tudomasul veszi, elfogadja és betartja a Szovetség Doppingellenes szabdlyzatat, Ranglista
szabalyzatat, Egyéni versenyszabdlyzatat
e a Csapat és Egyéni Eurdpa-bajnoksagon, valamint a hazai rendezvényeken a Szovetség altal
biztositott egységes felszerelésben jelenik meg
e a Szovetség és a sportag johirét kelti
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7. Kapcsolattartas a kiilfoldon él6 Valogatott tagok esetében

A kapcsolattartas elsédleges sorrendje:

SZK-Jatékos. Jatékos hazai edz6jével valé kapcsolattartas Jatékos feladata, amennyiben sziikséges SZK
bevonhaté. Fétitkdr csak és kizardlag abban az esetben részese a kapcsolattartasnak, ha a fenti
folyamat elakad vagy szlikséges.

Jatékos vagy Jatékos edz6je keresi SZK-t minden egyéni kérdésével, SZK és fétitkdr a mindenkit érinté
kérdésekrdl nyujt csoportos tajékoztatdst.

Szovetség marketing/social media csapatanak Jatékosok kotelesek maguktdl, kérdés nélkil a veluk
tortént sportdgi kérdésekrdl tajékoztatast nyujtani az esemény el6tt, alatt és utdn. Ezen felll a social
media megkeresésekre és fotitkari megkeresésére vialaszol széban, irdsban és/vagy képekkel,
videdkkal a megkeresés céljatdl fliggéen maximum 24 éran belil. Kiils6s megkeresésekre Jatékos a
valaszadas el6tt minden esetben egyeztet a social media csapattal és/vagy f6titkarral.

Amennyiben jelent megallapodast Jatékos sulyosan megszegi, SZK jogosult a Jatékost szoban és/vagy
irasban figyelmeztetni, megréni, a 2. figyelmeztetés utan, a 3. esetben a vdlogatottbdl kizarni. SZK
alapos indokkal jogosult hazakiildeni egy jatékost hazai vagy nemzetkozi versenyrdl, aminek
kovetkezménye lehet a valogatottbdl valé azonnali kizaras és a kovetkez6 szezonig tartd eltiltas.

Minden Jatékos, aki szerepel az 1. sz. melléklet névsoran tagja a Feln6tt Valogatottnak. A kerettagsagot
elfogadva egyben vdllalja és magdra nézve kotelez6en tartja a dokumentumban foglaltakat.
Amennyiben nem kivan a tovabbiakban a Valogatott tagja lenni, ezt irdsban SZK és f6titkar felé jelzi.

Elfogadva a Magyar Fallabda (Squash) Szovetség elnoksége altal 2025. julius 1.
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1.sz. melléklet Feln6tt valogatott b6 keret
Farkas Balazs

Takacs Benedek

Simon Daniel

Kamocsai Bendeguz
Pliski Lénard

Krajcsak Mark

Szebeni Péter Balazs
Bir6 Balazs

Kispéter Adam Laszl6
Szaboky Marton
Jeszenszki Zoltan

Konfar Tamas Zoltan
Komlodi Reg6 Bendeguz
Szabolcsi Mark

Sali Barnabas

Nagy Simon

Chukwu Hannah Chinyere
Csokasi Gabriella Andrea
dr. Kiss-Maté Csenge
Juhasz Nora

Szécsi-P3j Linda
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