Junior/Utanpétlas Valogatottsagi Megallapodas
2026-27

Magyar Fallabda (Squash) Szovetség

1. Alapfeltevés

A dokumentum célja, hogy meghatarozza a Magyar Fallabda (Squash) Szdvetség
(tovabbiakban: Szévetség), a hivatalos Junior Szovetségi Kapitany (tovabbiakban: JSZK) és a
magyar junior valogatott keret Jatékosa kozotti legfontosabb téziseket, amelyek a valogatottsag
feltételei. A junior és az utanpodtldas meghatarozasok a tovabbiakban szinonimaként
hasznalhatok.

A junior valogatott JSZK-ja a 2026—27-es szezonban: Puski Lénard.

A keretek meghatarozasa a csapat Eurdpa-bajnoksagok korosztalyai alapjan U15, U17 és U19
csoportokban torténik. U13 sportolok kiemelkedd teljesitménnyel kertlhetnek a valogatott tagjai
kozé.

A junior kerettagsag a junior korosztalyra vonatkozé mindenkori nemzetkdzi jogosultsag
megszinéseig tart. A junior korosztalybdl torténd kidregedéssel a junior kerettagsag
automatikusan megszinik. A felnétt kerettagsag nem automatikus, arrdl a Felnétt Szdvetségi
Kapitany dont. Kivételes esetben egy sportolé egyidejileg a junior és a feln6tt valogatott
keretnek is tagja lehet.

A junior valogatott b8 keretének egylttes Iétszama legfeljebb 30 f6. A szlik/utazé keret az adott
Eurdpa-bajnoksagra vagy mas kiemelt nemzetkdzi eseményre kijeldlt keret; meghatarozasa a
JSZK feladata és hataskare.

A junior valogatott bé keretének felllvizsgalatara és modositasara évente két alkalommal, januar
végén és szeptember elején kerul sor. A keret tagjait a JSZK a hazai és nemzetkozi
eredmények, a Jatékos fejlédése, sajat edzbjének szakmai visszajelzése, valamint egyéb
szakmai szempontok figyelembevételével valasztja ki. A kijelOlt keret a kdvetkez6 felllvizsgalatig
valtozatlan marad, kivéve a junior korosztalybol torténd kidregedést.

A Héraklész Program keretébe jelen megallapodas elfogadasakor 14 Jatékos tartozik. A
Héraklész keret dsszetétele a program és a felettes sportszervezet mindenkori el6irasai alapjan,
a JSZK javaslatara médosulhat; rendes felllvizsgalatara minden év januarjaban kerul sor. A
junior korosztalybdl kioreged6 Jatékos Héraklész kerettagsaga a junior jogosultsaganak
megszinésével megszinik.

Minden, valogatottsaggal Osszeflggd szakmai kérdésben a Jatékos, illetve szikség szerint
edzéje els6dlegesen a JSZK-val egyeztet. Amennyiben a kérdés szovetségi vagy fétitkari
hataskort érint, a JSZK-val tértént egyeztetést kdvetben a fétitkdrhoz a squashiroda@squash.hu
e-mail-cimen lehet fordulni.



2. Jatékos kotelezettségei

2.1. A valogatott tagsag alapfeltételei

¢ A hazai junior ranglistaversenyek legaldbb 80%-an val6 részvétel és kiemelkeddé eredmény
elérése.

e U17 és U19 Jatékosoknak a hazai felnétt ranglistas egyéni vagy csapatversenyek legalabb
40%-an valo részvétel. U15 és U13 Jatékosoknak a felnétt versenyeken valé részvétel nem
kotelezd, de elényt jelent a kivalasztas soran.

¢ Az Utanpétlas Orszagos Bajnoksagon valé részvétel kotelezd.

¢ A Diakolimpian val6 részvétel kotelezd.

e U17 és U19 Jatékosoknak a Felnétt Egyéni Orszagos Bajnoksagon valo részvétel kotelezd.
U15 és U13 Jatékosoknak a részvétel nem kotelezé, de eldnyt jelent a kivalasztas soran.

Hazai versenyrdl valogatott kerettag kilféldi versenyen val6 részvétel, betegség, sérilés vagy
mas, a JSZK altal elézetesen elfogadott indokolt esetben maradhat tavol. A tavolmaradast a
JSZK-val elé6zetesen egyeztetni kell; betegség vagy sérilés esetén a JSZK igazolast kérhet.

o Megkérddjelezhetetlen erkdlcsi magatartas és sportszerl viselkedés a palyan és azon kivul.

¢ JO/jeles tanulmanyi eredmények, kiemelt figyelemmel az angol nyelv tudasara.

¢ A valogatott Osszetartasokon és edzétaborokon vald részvétel kotelezé; felmentés a JSZK-
val torténd elbzetes egyeztetés alapjan adhato.

A Jatékos a fentieken tul vallalja, hogy:

e a JSZK utasitasait maradéktalanul betartja a palyan és azon kivlil;

e mindent megtesz annak érdekében, hogy a téle elvarhatd legjobb teljesitményt nyujtsa;

erészt vesz a Szovetség altal megjeldlt, sportagat népszerisité rendezvényeken,
bemutatokon és médiaeseményeken évente legfeljebb harom alkalommal;

e nyilatkozik szponzori szerz8désérél, mely informaciét a Szévetség bizalmasan kezeli;

e tudomasul veszi, elfogadja és betartja a Szévetség Doppingellenes szabalyzatat, Ranglista
szabalyzatat és Egyéni versenyszabalyzatat;

e a Junior Csapat- és Egyéni Eurdpa-bajnoksagon, valamint a Szdvetség altal megjeldlt hazai
rendezvényeken a Szdvetség altal biztositott egységes felszerelésben jelenik meg;

e a SzOvetség és a sportag jo hirét kelti, a rola készilt és a Szdvetség altal készitett képek és
beszamolok kommunikacios célu felhasznalasat tamogatja.

2.2. Valogatott O0sszetartasok, taborok

A JSZK a valogatott keretnek évi legfeliebb hat hét tabort és legfeljebb harom Osszetartast
szervezhet, ahol az egyéni fejlesztés mellett a csapategységen is hangsuly van. Az ¢sszetartasok
idépontjat a JSZK legalabb egy hoénappal az adott id6pont elétt megkilldi a Szdvetségnek, a
Jatékosoknak és edzdiknek. A JSZK az dsszetartdsok utan a tapasztalatok alapjan javaslatokat,
észrevételeket fogalmazhat meg, amelyeket a Jatékos sajat edz6jének megkild. Tavolmaradas
kizarolag a JSZK-val torténd elézetes egyeztetés és jovahagyas alapjan lehetséges.



2.3. Kézponti junior edzés

Minden pénteken— kivéve, ha a valogatott Jatékosok nemzetkdzi versenyen vannak — 16:00—
18:00 ora kozott kdzponti junior valogatott edzést biztosit a JSZK a City Squash Clubban (1022
Budapest, Marczibanyi tér 13.). A palyak koltségét részben vagy egészben a Szdvetség viseli. A
Budapest és Pest varmegye terlletén kiviul lakd Jatékosoknak havi egy alkalom részvétel
erésen ajanlott.

2.4. OSEI/VKESZ egészségligyi és sportdiagnosztikai kotelezettségek

A Jatékos koteles a részére az adott évben biztositott OSEI/VKESZ szolgaltatasi csomagban
téritésmentesen rendelkezésre all6 szlr6-, sportorvosi, egészségugyi és — ahol a csomag
tartalmazza — teljesitménydiagnosztikai lehet6ségeket a csomag feltételei szerint igénybe venni.

¢ A junior bd keret tagja évente legalabb egy, a részére biztositott OSEI/VKESZ vizsgalati vagy
szlrési alkalmat koteles igénybe venni.

o A Héraklész és/vagy sziik/utazd keret tagja évente legaldbb két, a részére biztositott
OSEI/VKESZ vizsgalati, szlrési vagy teljesitménydiagnosztikai alkalmat koteles igénybe
venni, a jogosultsagi csomag keretein belul.

o A Jatékos minden negyedév végén — marcius 31., junius 30., szeptember 30. és december
31. napjaig — e-mailben tajékoztatja a fétitkart a squashiroda@squash.hu cimen az adott
negyedévben igénybe vett OSEI/VKESZ szolgaltatasokrol.

¢ Amennyiben az adott negyedévben nem vett igénybe szolgaltatast, ezt is kifejezetten jelzi a
negyedéves beszamoldban.

2.5. Adminisztraciés és kommunikacios kotelezettségek

e A PSA-tagsaggal rendelkezé Jatékos koteles a SzOvetség altal vezetett, megosztott Drive-on
elérhetd versenynyilvantartasat havonta legaldbb egy alkalommal felllvizsgalni, aktualizalni
és naprakészen tartani.

e A Jatékos minden nemzetkdzi versenyr6l e-mailben tajékoztatja az aktualisan kijeldlt
szdvetségi social media’lkommunikacios feleldst.

o A tajékoztatasnak tartalmaznia kell a megérkezés tényét és az els6 mérkdzés idépontjat;
tovabbjutas esetén, amig a Jatékos versenyben van, minden kdvetkezé mérkdzés idépontjat
is meg kell kildeni.

o A Jatékos a versenyben tltétt minden napon legalabb egy, kommunikaciés célra alkalmas,
j6 min6éségl fényképet kild az aktualisan kijeldlt kommunikacios felel6s részére.

¢ A kommunikacios kotelezettségeket a JSZK az adott esemény sajatossagai alapjan tovabbi,
el6zetesen kozolt elvarasokkal egészitheti ki.

oA Jatékos a Szdvetség social media’lkommunikaciés csapatanak és a f6titkarnak a
megkeresésére a megkeresés céljatél fliggben széban, irasban és/vagy képpel, videoval
legfeljebb 24 éran belll valaszol.

e Kulsé médiamegkeresés esetén a Jatékos a valaszadas el6tt egyeztet az aktualisan kijelolt
kommunikacios felel6ssel és/vagy a fétitkarral.



3. AJSZK és a Szovetség kotelezettségei

e A JSZK a Szovetség alkalmazasaban/megbizasaban all.

o A JSZK javaslatot tesz a szlik keret valogatott Jatékosoknak, hogy mely nemzetkozi
versenyeken induljanak, és szikség szerint szakmai versenyprogramot egyeztet velik és
edzéikkel.

o A JSZK egyéni kérésre a szlk keretbe nem tartozd szakmai edzéstervet készithet, amelyet a
Jatékos sajat edzéjével pontosit kildn megallapodas, dijazas ellenében.

e A JSZK nemzetkozi versenyeken, Eurépa-bajnoksagokon évente legalabb két alkalommal
vallalja részvételét. Akadalyoztatasa esetén az altala kijelolt edz6é utazhat a csapattal. A
JSZK vagy az altala kijelolt edz6 a verseny utan szakmai beszamolét, értékelést készit.

eHa az utazd magyar csapat meghaladja a 8 f6t, tovabbi szakmai kisérd részvétele
kezdeményezhet6. A kisérd koltségeinek tamogatasardl a Szévetség Elndksége az aktualis
helyzet alapjan dont.

e Az ESF Aaltal szervezett Junior Egyéni és Csapat Eurépa-bajnoksagon a részvétel részben
vagy teljesen szovetségi finanszirozassal, az Elndkség dontése alapjan torténhet. A
Szovetség altal vallalhato tételek: utazas Budapestrdl a verseny helyszinére és vissza,
szallas, étkezés és nevezés. Minden mas koltség a Jatékost terheli.

e Amennyiben a JSZK szakmai okbdl az ESF/WSF altal engedélyezett részvételi 1étszamnal
alacsonyabb utazo keretet jeldl ki, dnkdltséges részvétel irasban kezdeményezhetd a JSZK
és a fotitkar felé.
€s a szamukra elérhetd szolgaltatasok igénybevételének lehetéségét.

e A SzOvetség a JSZK javaslatara a bd keret tagjai kdzll jeldli ki a felettes sportszervezetek
altal kért dedikalt sportolokat, és dontés szerint felterjeszti 6ket 6sztdndijakra, programokra.

Kikérét, igazolast a Szdvetség egyéni kérelem alapjan biztosit nemzetkdzi versenyre vagy
edz6taborra JSZK-jovahagyassal, Egyéni és Csapat Eurdépa-bajnoksagra, sportorvosi
vizsgalatra, 0sszetartasra, taborra, csapatedzésre, valamint egyéb szdvetségi eseményre. Az
igazolasi kérelmet a Jatékos nevének, az esemény nevének és pontos iddépontjanak
megjeldlésével a fabian.monika@squash.hu cimre kell megkuldeni.

4. Valogatott felszerelés

A Szoévetség az utazd keret tagjai részére az adott nemzetkdzi eseményhez sziikséges
egységes valogatott felszerelést biztositja. A felszerelés mennyiségét és kialakitasat a JSZK és
a fétitkar az esemény kdvetelményei, a vonatkoz6 nemzetkdzi szabalyok és a rendelkezésre allo
koltségkeret alapjan hatarozza meg.

A nem utazd/bd kerettag indokolt esetben adott versenyre kdlcsonfelszerelést kérhet. Az igényt
legalabb egy hdnappal az esemény el6tt kell megkuldeni a squashiroda@squash.hu cimre.

A kolcsonadott felszerelés megdrzéséért, rendeltetésszer(i hasznalataért és hataridében térténd
visszaadasaért a Jatékos felel. Hatarid6n tuli vagy sérilt termékek beszerzési ara kiszamlazasra
kerulhet a Jatékos felé.



A korabbi év szerinti egyedi, sajat hasznalatu valogatott mezek automatikus biztositdsa nem
része a kerettagsagnak, errél az EIndkség kés6bb dont.

5. A szezonban kiilféldon tanuld vagy életvitelszeriien kiilfoldon élo Jatékosokra
vonatkozo kiegészités

Az a Jatékos, aki egy vagy tobb szemesztert Magyarorszagon kivili nappali tagozatos
oktatasban vesz részt, vagy életvitelszerlien kulfoldon él, egyes hazai jelenléti kbtelezettségeket
nem tud teljes korlen teljesiteni. Esetében a JSZK az alabbi szempontokat veszi figyelembe:

¢ korabbi és aktualis hazai, illetve nemzetk6zi versenyeredmények;
¢ korabbi hazai edzéjének és aktualis kulfoldi edz6jének szakmai visszajelzése;
o kiilféldon heti minimum 4 edzésen vesz részt, amelyet az iskola, klub vagy aktualis edzdje
szUkség esetén igazol;
ea JSZK-t és a kommunikacios felelést onalléan, kiulon kérés nélkidl legaldbb havonta
tajékoztatja az edzésmunkajardl, versenyeirél, eredményeirdl és tovabbi terveirél;
o megkerddjelezhetetlen erkdlcsi magatartas és sportszerl viselkedés a palyan és azon kivul;
e j6/jeles tanulmanyi eredmények, kiemelt figyelemmel az angol nyelv tudasara.
Magyarorszagi tartozkodasa alatt a Jatékos koteles a JSZK-val egyeztetett hazai junior
ranglistaversenyeken, valogatott programokon és koézponti edzéseken részt venni. Felnétt
versenyeken vald részvétele a korosztalyara vonatkozd 2.1. pont szerint alakul. A jelen
megallapodas kommunikacids, adminisztracios, egészseglgyi és magatartasi kotelezettségei ra
is vonatkoznak, a ténylegesen elérheté OSEI/VKESZ jogosultsagok és a kilféldi tartozkodas
figyelembevételével.

6. Kapcsolattartas

A kapcsolattartas elsédleges rendje: JSZK — Edzé - Jatékos. A szll6kkel vald szakmai
kapcsolattartas els6dlegesen a Jatékos sajat edzéjén keresztil torténik; szliikség esetén a JSZK
bevonhaté. A fétitkar akkor kapcsolddik be, ha a kérdés szovetségi/fétitkari hataskort érint, vagy
a JSZK-val torténé egyeztetés alapjan ez szlikséges.

Kulfoldon él6 vagy tanuld Jatékos esetében az elsédleges kapcsolattartas JSZK — Jatékos; a
Jatékos hazai edzdjével valé kapcsolattartas a Jatékos feladata, szikség esetén a JSZK
bevonhaté.

A mindenkit érintd kérdésekrél a JSZK és/vagy a fbtitkar csoportos tajékoztatast ad. A jelen
megallapodasban kifejezetten a squashiroda@squash.hu cimre el6irt bejelentéseket és
jelentéseket kdzvetlenll erre a cimre kell megkuldeni.

7. A megallapodas megszegése és a kerettagsag

Amennyiben a Jatékos a jelen megallapodast sulyosan vagy ismételten megszegi, a JSZK
jogosult a Jatékost széban és/vagy irasban figyelmeztetni, megréni. A masodik figyelmeztetést



kovetd ujabb, harmadik esetben a JSZK kezdeményezheti a Jatékos valogatott keretbdl torténd
kizarasat. Sulyos, azonnali intézkedést igénylé esetben a JSZK alapos indokkal jogosult a
Jatékost hazai vagy nemzetkdzi eseményrél hazakildeni, amelynek kdvetkezménye lehet a
valogatottbdl valé azonnali kizaras és a kdvetkez6 szezonig tarto eltiltas.

A 2026-27-es szezon induldé junior b6 keretének névsorat az 1. szamu melléklet, a jelen
megallapodas elfogadasakor érvényes 14 f8s Héraklész keretet a 2. szamu melléklet
tartalmazza. A kerettagsag elfogadasaval a Jatékos vallalja és magara nézve koételezének ismeri
el a jelen dokumentumban foglaltakat. Amennyiben a tovabbiakban nem kivan a junior
valogatott tagja lenni, ezt irasban jelzi a JSZK és a fétitkar felé.

Elfogadva a Magyar Fallabda (Squash) Szbvetség EInbksége altal: 2026. szeptember 11.



1. szamu melléklet — Junior valogatott b6 keret, 2026-27

A junior valogatott b6 keretének felllvizsgalatara évente két alkalommal, januar végén és
szeptember elején kerdl sor. A kijelolt keret a kdvetkezd fellilvizsgalatig valtozatlan marad,
kivéve a junior korosztalybol torténd kioregedést.

¢ Kun Krisztina

e Dévényi Flora Gitta
¢ Angyalos Maja

e Gubik Jazmin

o Kosztyu Alex

e Lérinczi Akos Balazs
¢ Weiner Miksa

¢ Karai Botond

e Czako Vince Attila

¢ Gulyas Attila

¢ Vida Benjamin

¢ Sebestyén Daniel

e Sali Maté

¢ Németh Nandor Gergely (2027.04.01-ig)
e Polanyi Samu

e Lérincz Nenad



2. szamu melléklet — Héraklész keret, 2026-27

A Héraklész keret jelen megallapodas elfogadasakor 14 f6. Rendes felllvizsgalatara minden év
januarjaban kertl sor; a junior korosztalybdl kiéregedd Jatékos kerettagsaga a junior jogosultsag
megszinésével megszinik.

e Kun Krisztina

e Dévényi Flora Gitta

¢ Angyalos Maja

e Gubik Jazmin

e Kosztyu Alex

e Czako Vince Attila

e Lérinczi Akos Balazs

¢ Weiner Miksa

e Sali Maté

¢ Polanyi Samu

¢ Karai Botond

e Gulyas Attila

e VVida Benjamin

e Németh Nandor Gergely helyett 2027. januartél Sebestyén Daniel



