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GENERACIOK

Milyen hatdsok formaljak ket?
Milyen alapelményeik vannak?

Milyen kornyezetben ndnek fel?







A bizonytalansag kora -
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HELIKOPTER SZULOK* HATASA

KEVESEBB ONALLOSAG MAGAS ELVARASOK

Dontési lehetbségek, alternativak
Wm/// Eredmeny celok ES folyamat celok

Alkalmazkoddsi képesséqg, stressztlirés

*Haim Ginott (1969) Between Parent & Teenager

MEGKUZDESI NEHEZSEGEK




KIVANCSISAG ES TAJEKOZOTTSAG
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HOW TO TAKE THE PERFECT FREE KICK . BING SEC

—
*do this |

How To Take The Perfect Free Kick | 5 . FULLY PLANING POWER JIBES with
Simple Steps these TWO TIPS | Tutorial

Jack Blake Nico Prien
895K views - 3 years ago 38K views - 2 weeks ago

Instrukciok és a “miert”-ek
Szakértelem, hitelesség

Dropshot Masterclass with Holger
Rune! #TheCoachAndThePlayer Ep.1

Patrick Mouratoglou
424K views - 1 year ago
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10 Things MotoGP Racers do to go

FASTER

Mike on Bikes ©
8.8M views - 2 years ago




INFORMACIO FELDOLGOZAS, CSOKKENT FIGYELMI
KAPACITAS
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Rovid, |ényegretord, tomor informdcidk
Szlnetek, vdltozatossdg, rovidebb egységek
Figyelem fejlesztése pl. mindfulness meditdcioval




IGENY A FOLYAMATOS VISSZAJELZESRE

u Subscribe A hatékony visszajelzés lépései:
1. Magas elvardsok: “Magas elvdrasaim vannak feléd,

75 LIKE :
4.

(5N COMMENT

Pozitiv megerQlsités: mert tudom, hogy képes vagy elérni 6ket.
Irdnymutatds: Mit szdlndl, ha megprobdindnk......?
Tdmogatds: Itt vagyok, szdmithatsz ram.

< SHARE Chip Heath, Dan Heath (2017) The Power of Moments: Why Certain Experiences Have
Extraordinary Impact

Folyamatos, azonnali, Iényegretord
Partnerség, pdrbeszéd
Visszajelzést adni ES kérni is




IGENY AZ EMBERI KAPCSOLATOK IRANT

A 18-22 éves korosztdly 73%-a érzi magdt néha
vagy mindig magdnyosnak.

(Cigna, 2020)

Emberként is Iatni 6ket, nem csak sportoldként
Kozosseg, valahovd tartozds érzése
Tdmogatds, empdtia, bizalom




KOZOSSEGI MEDIA @ g n > ©

Negativ éimények
Kirekesztettség
Kritika, itélkezés

Irigység, megfelelni vagyads

Cyberbullying (online zaklatds)

Veszélyes kihivdsok

Bizalom, empdtia
Eszrevenni, ha negativ irdnyban van eltolédds

Fligg0ség




MENTALIS EGESZSEG




MENTALIS EGESZSEG(TELENSEG)

A Covid 19 kovetkeztében 25%-kal gyakoribbd valt a szorongdsos betegségek és a
depresszid el6forduldsa globadlisan, minden korosztalyt egybevéve.

42%-uknak van diagnosztizdlt mentdlis/lelki eredetl betegsége, ezek koziil a
szorongds és a depresszié a leggyakoribb.

87%-uknak nem okoz gondot a mentdlis egészségrdl nyiltan beszélni, de csak 63%-
uk beszél szivesen a sajat kiizdelmérdl.

Egyharmaduk posztolt mdr mentdlis egészséget érintd témakrol a kozosségi
meédidban.

Tobb mint a fellk fliggesztette mar fel a kozosségi médidban valod jelenlétet a lelki
egészséglik meglrzése érdekében.

Torédés, empatia, kapcsolat
Felismerni az intd jeleket
Szul6 és szakember bevondsa

Forrds: Egészséglgyi Vildgszervezet (WHO) & Harmony Healthcare IT




KIVANCSISAG VS ELKOTELEZODES

“MdAr nincs meg bennem a fizikai hajtéerd, az
érzelmi vagy és minden, ami ahhoz kell, hogy a
legjobbat hozzam ki magambdl. Nem tudok
tébbet beleadni. Es szdmomra ez jelenti az igazi
sikert."

(Ashleigh Barty)

W Elfogadds, tdmogatds, perspektivak




Ml AZ AZ EGY DOLOG, AMIT MAR HOLNAP KIPROBALSZ?







