Kedves Sportszakember!

On az Edz6, ezért tegye fel onmaganak a kérdést:
Ugyanazzal az erkélcsi mércével mérem-e 6nmagam, mint méasokat?

Ha igy tesz, akkor vérhat a kornyezetétél tiszteletet, megbecsiilést, akkor lesz
egészséges az életszemlélete, akkor tud gondoskodni masokrél ... A sport teret
nyit és hozzasegit ahhoz, hogy jo ember legyen és mésokat is jobb emberré tegyen.

Sport

a jaték alatt tanitja meg az embert rovid ido alatt a legfontosabb polgari
erényekre: az Osszetartdsra, az onfelaldozasra, az egyéni érdek teljes ala-
rendelésére, a kitartdsra, a tettrekészségre, a gyors elhatdrozasra, az on-
4ll6 megitélésre, az abszolut tisz tességre, és mindenekeldtt a ,,fair play”,

a nemes kiizdelem szabdlyaira.(Szent-Gydrgyi Albert) ‘ E z— .k d d SP Z_ bd

céltudatos, tervszertien iranyitott nevelési folyamat, amely sajatos mi-

velédéstartalmaval (mozgasos jatékok, testgyakorlatok, sportdgi cse- F 4 o e "
lekvésrendszerek és ezekhez tartozé elméleti ismeretek) sokoldaltian [ d k

képzett személyiség kialakitdsara iranyul, eléremutatéan meghataro- r d n_ym u t d z— ds e Z 0 S Zﬂmar d
zott tarsadalmi célok alapjén. (Erdési Zoltdn)

- Sportjaték

| akotott formaju jatékok valtozatos csoportja. A jaték tartalmat a fiirge moz-
gds, az ligyes célzds, az iit6botok konnyed forgatasa stb., valamint a jatszo
kozosségek altal érvényesitett szabalyok betartdsa, a csapatban val6 ossze-

| tartozds érzése, az egyutt kiizdés élménye, a versenyszerliség, néha harci

| jelleg hatdrozza meg. Sportjatékaink kialakulésa két agon kovethetd: 1. Tor-
ténelmi sportjatékok. 2. Psztorjatékaink. (Magyar Néprajzi Lexikon)

Ritus, szakralis jaték

a koltészet a jatékban sziiletett, és mindenkor a jaték taplalta; a zene és a
tanc szintiszta jaték volt. A bolcselet és a filozofia azokban a szavakban és
formékban taldlta meg a maga kifejezését, amelyek valldsi disputdkban
szillettek. A habortskodds szabalyai és a nemesi élet konvencio6i jatéka-
lakzatokra épiiltek. Végiil is meg kell tehat allapitanunk azt, hogy... a civi-
lizdci6 jatékban és jatékként sziletik. (J. Huizinga)
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Tisztelt Sportbaratok!

Ugy gondolom, napjainkban, amikor a vilagban szamtalan helyen a széthuzis as
Gir, mindennél nagyobb sziikséglink van a sportra. A sport ugyanis nemesak Gusze
hozza az embereket és kdzosséget kovécsol, de példaképeket is teremt szamunlkra,
akik aldzatukkal és elszantsagukkal utat mutatnak mindannyiunknak a hétkoznapi
¢letben is. Az Ftika a sportban kiadvany amellett, hogy segit az edzéknek tanit
vinyaik példaképekké formaldsaban, hozzdjarul Gnmaguk fejlesztéséhez is. A mi
célunk a sportirdnyitdsban az, hogy a sportolok mellett kozéppontba helyezziik a
veliik foglalkozé szakembereket, hogy rairdnyitsuk a figyelmet arra a szolgdlatra,
amelyet nap mint nap elvégeznek a magyar sportért. Ez a figyelem uj lehetdségeket
teremt, de feleldsséggel is jar. Immar nemcsak a sportoloknak, de edzdiknek is
kovetendé példat kell mutatniuk a sportrajongok szamara szakmailag és emberileg
egyarant. Hogy honfitdrsaink a magyar sportban a palyén és a palya mellett is minél tébb példaképet taldl
hassanak. Biztos vagyok benne, hogy ez a kiadvany j6 alapot jelent majd mindehhez. Készonet a készitoknek
¢s mindazoknak, akik id6t szannak az elolvasasara.

Schmidt Adam, sportért felelds allamtitkar

Tisztelt Edz6 Kollégank!

A Magyar Edzdk Tarsasiga egyik alapvetd hitvalldsa, hogy a sport tisztasigdnak,
értékeinek legfébb letéteményese az edzd. Ennek tudatositasara és kihangsulyoza-
sara adtuk ki 2007-ben az Edz6k etikai kodexét, amelyet 2016-ban a méasodik, bovi-
tett, kétnyelvii (magyar-angol) kiaddsa kovetett. Ugy itéltik meg, hogy a kodexben
lefektetett alapelveknek a mindennapi edz8i gyakorlatban valé érvényesitéséhez
sziikség van egy olyan kiadvanyra, amely konkrét helyzetekben ad irdnymutatést
az edzének a kovetendd tithoz, a helyes magatartdshoz. Az edzé a munkdja sordn
gyakran keriil etikai szempontbol dontést igényl6 helyzetbe. Tlyenkor a jo dontés
segitheti a sportolé személyiségének, akdr eredményességének kedvezd irdnyba
torténd befolyasoldsat, a rossz dontés viszont kart okozhat mindezekben.

J6 szivvel ajanlom ezt az irinymutatdst minden edzének és minden sportszakembernek, aki felelosségteljesen vég-
zi a munkajat. Ne felejtsiik: nem csak sportolot, de elsésorban embert neveliink. Szivesen vessziink minden visz-
szajelzést, hogy az iranymutatds mennyiben segiti a napi sportgyakorlat dltal felvetett kérdésekben az eligazoddsit.

Molndr Zoltin MET elnok

Tisztelt Elnok tr, tisztelt Edzok!

Mint a Nemzetkozi FP Bizottsag elndke nagy orommel vettem kézbe ¢és olvastam el
figyelmesen az Etika a Sportban cimi kiadvanyit a Magyar Edzok Tdrsasdgdnak. Mint
volt élsportold, fontosnak tartom, talan nélkiilozhetetlen is a helyes magatartds, az eti-
ka és a becsiiletes jaték. A sport, kiilsndsen a versenysport, maga a Fair Play. Nélkiile
az élsport cirkusz, és 4ltalam nem timogatott jatékka vilik. Mint orvos, ugyanakkor
tapasztaltam és tudom, hogy a tirsadalom egészségének megérzéséhez a sport az egyik
legfontosabb eszkz, hogy életiinket j6 kedvien, Grommel és boldogan tudjuk leélni
betegség nélkiil. Alaposan elolvasva ezt a kiadvanyt ajanlom minden edzének és ver-
senyzonek is, hogy tanulmanyozza, mert ez erdt adhat nekik a sokszor kiizdelmes, néha vdlsagos felkésziilés sordn.

Dr. Kamuti Jend
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A kiadviny megjelenését a Honvédelmi Minisztérium
Sportért Felelos Allamtitkdrsaga tdimogatta.

,Ha tiikrot tartasz mdsok elé, ne felejts el magad is belepillantani.,, (Platén)

A sport és erkolcsi nevelés interaktivitasa

Az emberi - értelemszertien sportol6i - tarsadalom irott és iratlan
szabélyok Osszessége szerint éli életét.

Erkolcsds magatartas Erték Ertékitélet

amennyiben a tarsadalmi valaminek/valakinek
normakhoz val¢ alkalmaz- az a sajatossdga, amely megalkotott vélemény:
kodés az ember sajat akara- kiemelkedd jelent6séggel bir. lehet pozitiv vagy negativ

tabol torténik. mindsités.

a gondolkodo6 ember dltal

Erkolcs

alapvetd magatartdsnorma,
amely a kornyezet fratlan szabélyainak elvardsait tartalmazza.

az erkolcs normarendszerét tudomanyos
alapokra helyezi.

elvért szabalyok irott osszegzése, az adott
4llam-, szervezet alapvet6 normainak
Osszessége.

Normakovetés

intézményesitett tarsadalmi normdk (idérend, térbeli korltozottsdg, iskolai és sportoloi
rend); — kozosségi normak (ismerkedés, egyiittmiikodés, baratkozds, alkalmazkodas, elfo-
gadas); - kornyezeti normak (gondoskodas, kdrnyezetvédelem, innovaciokovetés)




