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l. VERSENYZO UTMUTATO

1. Miért készilt ez az Utmutatd?

Azért készllt, hogy egységes szemléletet alakitson ki a magyar squashversenyeken
részt vevé jatékosok kozott.

A squash szabalyai az elmult években folyamatosan fejlédtek, és ezzel egylitt a
hivatalos szabalyértelmezések is valtoztak. Emiatt el6fordulhat, hogy egy-egy
jatékhelyzetet a jatékosok masképp itélnek meg, mint ahogyan azt a jelenlegi
szabalyok vagy a hivatalos birdi gyakorlat értelmezi.

Ennek az Gtmutatonak nem az a célja, hogy barkibél birot képezzen.

A cél az, hogy minden versenyz megértse:
« milyen alapelvek szerint sziiletnek a bir6i déntések
« milyen viselkedést var el egymastdl a két jatékos a palyan
« melyek a leggyakoribb félreértések

[ Mire épll az Gtmutat6?

Az anyag kizarélag hivatalos forrasokra épiil:
« a Magyar Fallabda (Squash) Szévetség altal kozzétett szabalyzatokra
a World Squash Federation (WSF) hivatalos szabalykdnyvére

a World Squash Officiating (WSO) Level 0-3 képzési anyagaira

a jelenleg alkalmazott nemzetkdzi biroi iranyelvekre és értelmezésekre

Mit varhat el a jatékos a birdtél?

Minden jatékos joggal varhatja el, hogy a biro:

« partatlanul vezesse a mérkézést

« kovetkezetesen alkalmazza a szabalyokat

« a hivatalos szabalyértelmezések alapjan hozza meg dontéseit
« minden labdamenetet 6nall6é helyzetként biraljon el.
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= Mielétt tovabb olvasol... a legfontosabb alapelvek

Az Utmutat6 célja nem az, hogy minden jatékos minden helyzetben
ugyanarra a dontésre jusson

A cél az, hogy minden jatékos ugyanazokat a szempontokat vegye figyelembe,
amelyeket a hivatalos bird is mérlegel a dontése meghozatalakor.

Az Utmutaté nem helyettesiti a hivatalos szabalykényvet

Célja, hogy segitsen a jatékosoknak megérteni a hivatalos szabalyok mogott allo
gondolkodasmodot, ezaltal csokkentse a félreértéseket és egységesebb
szabalyértelmezést alakitson ki a magyar squash versenyeken.



2. A squash két 6 alapelve (Core Principles)

{ BIZTONSAG (Safety)

A jatékosok biztonsaga minden mas szempontot megeléz.

Ha egy Utés végrehajtasa veszélyeztetné az ellenfelet, a jatékosnak nem szabad
megutnie a labdat. llyenkor meg kell allnia, és szikség esetén Let-et kell kérnie.

A pont megszerzése soha nem fontosabb a biztonsagnal.

% SPORTSZERU JATEK (Fair Play)

A squash a kolcsonos tiszteleten és a sportszer(i viselkedésen alapul.

A jatékosoktdl elvarhatd, hogy tiszteletben tartsak ellenfelliket, a mérkézés hivatalos
személyeit és a szabalyokat. A biro donteéseit el kell fogadni, a jaték soran pedig
kertlni kell minden olyan viselkedést, amely tisztességtelen elény megszerzésére
iranyul.

A sportszerii jaték ugyanolyan fontos része a squashnak, mint a szabalyok betartasa.



3. Hogyan gondolkodik a biro?

A squashban a birdé nem pusztan azt vizsgalja, hogy tortént-e akadalyozas.
A dontés mindig tobb szempont egylittes mérlegelésébél sziletik meg, és ezek egytt
vezetnek Let, No Let vagy Stroke doéntéshez.

Szempont

Mit jelent?

Miért fontos?

Elérheté volt-e a
labda?

A jatékos realisan elérhette
volna a labdat

Ha a labda eleve nem volt elérhetg,
dnmagaban az akadalyozas altalaban
nem eredményez Let vagy Stroke
dontést

Minden ésszerii
eréfeszités

A jatékosnak minden ésszer(
eréfeszitést meg kell tennie a
labda eléréséért

Ha a jatékos nem probalja meg elérni
a labdat, a bir6 ezt is figyelembe
veszi a dontés meghozatalakor

Kobzvetlen Ut a
labdahoz

Az Utésre készil6 jatékosnak
joga van kozvetlen Uton
megkdzeliteni a labdat

Az ellenfélnek minden (tés utan
torekednie kell arra, hogy ne
akadalyozza ezt az Utvonalat

Szabad hozzaférés
a labdahoz

Nem elég elérni a labdat, realis
lehet6séget kell kapni a
szabalyos Utés végrehajtasara is

A bird azt vizsgalja, hogy a
jatékosnak valéban volt-e szabalyos
utési lehetsége

Utémozdulat /
Utémozdulat
kivezetése

A jatékosnak lehetéséget kell
kapnia az Gt6mozdulat és annak
biztonsagos befejezése
végrehajtasara

Ha az ellenfél ezt akadalyozza, az
jelentésen befolyasolhatja a bird
dontését

Szabad Ut
biztositasa

Minden (tés utan a jatékosnak
szabadda kell tennie az ellenfél
Utjat és Utési lehetdségét

A megfeleld visszarendezgdés
alapveté feltétele a folyamatos és
sportszer( jatéknak

Minimalis
akadalyozas

Kisebb érintkezések vagy
Utkeresztezések természetes
részei a squashnak

Nem minden akadalyozas
befolyasolja érdemben a jatékot,
ezért nem minden esetben jar Let

vagy Stroke

Minden
labdamenetet
onalléan kell

megitélni

Minden labdamenetet 6nallo
jatékhelyzetkent kell értékelni

Két elsé ranézesre hasonld szituacio
is eredmeényezhet eltéré dontést, ha a
korilmények kilonboznek




Fontos - A biré nem azt keresi, hogy tortént-e akadalyozas

Azt vizsgalja, hogy az akadalyozas milyen hatassal volt a jatékos lehetéségeire.
Ez a kiilonbség magyarazza, hogy két elsé pillantasra hasonlé helyzetben miért
szllethet eltéré dontés.

Fontos — A squashban nem minden érintkezés jelent szabalytalansagot,
azaz nem minden akadalyozas eredményez automatikusan Let vagy Stroke
doéntést.

A biré minden esetben az adott jatékhelyzet egészét értékeli, figyelembe véve:
« alabda helyzetét és varhaté roppalyajat
o elérhet6 volt? megjatszhato volt?
o a jatékosok mozgasat
o labda iranyaba? ellenfél irdanyaba? jo iranybol keriilve az ellenfelet?
o az Utési és swing lehetéséget
« a biztonsagot
« valamint a hivatalos szabalyokban meghatarozott alapelveket.

Ennek a szemléletnek a megértése az Utmutatod legfontosabb célja.

© Jegyezd meg!

Egyetlen tényezé 6nmagaban szinte soha nem dénti el a helyzetet.

A biré mindig az adott labdamenet egészét ertékeli, és csak ezutan hozza meg
dontését, mert a bird nem "kontaktot" itél, hanem jatékhelyzetet.



4. Let — No Let — Stroke

A squashban ugyanaz a jatékhelyzet elsé ranézésre hasonlénak tiinhet, mégis eltéré
birdi dontést eredményezhet. Ennek oka, hogy a biré minden esetben a teljes

jatékhelyzetet értékeli, és nem egyetlen korilményt vizsgal.
Az alabbi tablazat a leggyakoribb versenyhelyzeteket foglalja 6ssze.

Déntés

Mikor lesz LET

Mikor lesz NO LET

Mikor lesz STROKE

logikaja

Labda
elérheté volt?

A jatékos elérte volna a
labdat, de az
akadalyozas miatt nem
tudta eldénteni, hogy
biztonsagosan
végrehajthato-e az Gtés

A jatékos nem tett
minden ésszerii
eréfeszitést a labda
elérésére

Az ellenfél nem
biztositotta a kdzvetlen
utat, ezért a jatékos
elveszitette a szabalyos
utési lehetésegét

Végrehajthato
volt az ltés?

Volt akadalyozas, de
nem egyértelm(, hogy az
Utés végrehajthato lett
volna

A jatékos mar nem
érhette volna el a labdat
akadalyozas nelkil sem

Az ellenfél akadalyozta az
utémozdulatot

Mekkora volt
az
akadalyozas?

Mindkét jatékos
mozgasa egyszerre
vezetett a kialakult

helyzethez

Az akadalyozas minimalis
volt, és nem befolyasolta
érdemben az Gtést

Az ellenfél akadalyozta az
Utémozdulat kivezetését

Helyesen
mozogtak a
jatékosok?

A jatékos biztonsagi
okbdél nem Utdtte meg a
labdat

A jatékos rossz
utvonalon kozelitette
meg a labdat, mikdzben
lett volna szabalyos
utvonala is

Az ellenfél miatt a jatékos
nem tudott szabalyos
utést végrehajtani,
mikozben a labda elérhet6
volt

Mi volt a
jatékos
szandéka?

Kisebb akadalyozas
tortént, amely Ujra
jatszast indokol

A jatékos valéjaban nem
a labdat probalta
megjatszani, hanem
dontést probalt
kiharcolni

Az ellenfél elvette a
jatékostél egy realis
pontszerzési lehetéséget

A tablazat jol mutatja, hogy a biré egyetlen déntés meghozatalakor

egyszerre tobb szempontot is mérlegel.

Ezért két, elsé ranézésre hasonlé jatékhelyzet is eredményezhet eltérs
dontést (Let, No Let vagy Stroke), fliggéen MINDEN szemponttdl.
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Fontos — A fenti példak irdanymutatasok

A biré minden labdamenetet 6nalloan értékel, ezért a palyan eléfordulhatnak olyan
helyzetek, amelyek elsé ranézésre hasonlénak tlinnek, mégis mas dontést
eredményeznek.

i. Mit jelent valéjaban a Let, No Let és Stroke?

Dontés Nem azt jelenti A gyakorlatban
Nem athe.I.enju, ...hzimem azt, hogy az A labdamenet folytatddott
hogy nem tortént érdemben nem o i
NO LET > , , volna, ezeért nincs Ujrajatszas
érintkezés vagy befolyasolta a
, .y (let) sem stroke
zavaras jatékhelyzetet
...hanem azt, hogy a
' i alyok i ik .
Nem aZtJeI,e?tl' s??b,a Yo szermt"egyl A labdamenetet Ujra kell
LET hogy a bird jatékos sem kerilhet

: s jatszani
bizonytalan volt elénybe vagy hatranyba a J
kialakult helyzet miatt

...hanem annak
, megallapitasa, hogy a
Nem "blntetés" az | ., , ga’lap , gy“ L
STROKE o2 jatékos egy szabalyos Utési
ellenfél szamara . ,
lehetéséget veszitett el az
ellenfél akadalyozasa miatt

A pontot az akadalyozott
jatékos kapja

Ddntés Osszefoglalva
Volt ugyan zavaras, de nem olyan mértékd, hogy a jatékot
NO LET Y
meg kellett volna szakitani
LET Volt olyan akadalyozas, amely miatt a legigazsagosabb dontés
a labdamenet Ujrajatszasa
STROKE Az ellenfél akadalyozasa miatt a jatékos elveszitett egy
szabalyos Utési lehetéséget, ezért megkapja a pontot




5. Gyakori tévhitek

X Tévhit

Valéjaban

,Ha hozzaért, biztos Let"

Az érintkezés dnmagaban nem donté

,Ha nem tudtam (tni, biztos Stroke”

A bird azt is vizsgalja, hogy lett volna-e szabalyos
utési lehetdseg

.Ha a bird Let-et ad, bizonytalan volt”

A Let 6nallo, szabalyok altal meghatarozott
dontés

+A Stroke az ellenfél biintetése”

A Stroke annak megallapitasa, hogy a jatékos
elveszitett egy szabalyos Utési lehetgséget

.Ha reklamalok, a bir6 megvaltoztatja
a dontést”

A dontés a jatékhelyzet alapjan sziletik, nem a
reklamacio alapjan

+Ugyanazért a helyzetért mindig
ugyanaz a dontés jar”

Hatarozottan nem: két nagyon hasonlo szituacio

is eredményezhet eltéré dontést, ha mas a labda

helyzete, a jatékosok mozgasa, az Utési lehetbség
vagy az akadalyozas meértéke.

.Ha az ellenfél nem ment ki az Utbd|,
automatikusan Stroke jar”

A bird azt is vizsgalja, hogy a jatékosnak volt-e
szabalyos Utési lehetbsége, és az akadalyozas
milyen mérték volt

,Ha a labdat elértem volna, biztosan
Let vagy Stroke jar"

Az elérhet6ség csak egy a tobb vizsgalt szempont
kozul. A biro a teljes jatékhelyzetet értékeli

.A squashban a bird az itkdzést itéli
meg"

A squashban a biro a teljes jatékhelyzetet értékeli

6. Mit vigyel magaddal?

A BIZTONSAG és a SPORTSZER({ JATEK mindig elsébbséget élvez

A biré nem egyetlen eseményt, hanem a teljes jatékhelyzetet értékeli

Az elsére hasonld helyzetek is eredményezhetnek eltéré déntést, ha a

kdriilmények kilénbéznek




II. HALADO/PROFI UTMUTATO

Ez az Gtmutaté a Versenyzé Utmutaté anyagéara éplil, és azoknak a jatékosoknak szd,
akik jelent8s verseny- és jatékosi tapasztalattal rendelkeznek, ezért a palyan kialakulo
helyzeteket sokszor mar sajat, akar hosszu évek alatt kialakult rutinjuk és értelmezésiik
alapjan itélik meg.

A kovetkezé fejezetek a magasabb szint(i versenyzés soran gyakran eléfordulo, sokszor
vitatott vagy félreértett helyzeteket mutatjak be. Az anyag a WSF hivatalos
szabalykonyvére, a WSO képzési anyagaira és a jelenlegi nemzetk6zi birdi gyakorlatra
épul.

Az Utmutatod elsésorban az alabbi témakra fokuszal:
e alet- No Let — Stroke dontések haladod szinti értelmezésére
e a sériilések és jatékmegszakitasok szabalyaira
e a birdval valé kommunikacié, a Conduct és a palyan tanusitott viselkedés
kérdéseire
e valamint a leggyakoribb magasabb szinti tévhitekre és vitas helyzetekre

Fontos — ez az Gtmutato a Versenyzé Utmutaté 1-6. fejezeteinek
ismeretére éplil

Ezért az ott szerepl6 alapelveket itt mar adottnak tekintjik.
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7. Halado szinti jatékhelyzetek

Ezen a szinten mar sok olyan interferencia (akadalyozas) helyzet fordul elé, ahol a
dontés mar nem magyarazhaté meg pusztan azzal, hogy ,volt-e akadalyozas”.

A biré ilyenkor vizsgalja, hogyan alakult ki a helyzet, a jatékos milyen Utést vagy
mozgast prébalt végrehajtani, az ellenfélnek volt-e realis lehetésége elkertilni azt.

Az alabbi helyzetek tipikusan ilyen, halad6 szintl esetek: 6nalld szabalypontként nem
mindegyik jelenik meg a jatékosok fejében, a birdi gyakorlatban viszont rendszeresen
elékerillnek, és gyakran ezek miatt lesz egy hasonlonak ting helyzetbél mas dontés.

Helyzet

Megfordulas

Magyarazat

A jatékos fordulas kdzben
elvesziti szem elél a labdat
vagy az ellenfelet, illetve a
labda a teste egyik oldalardl
a masikra kerdl

Mit néz a bird?

A jatékos megfordulas nélkil is meg
tudta volna-e jatszani a labdat, az
ellenfélnek volt-e ideje kitérni, és hogy a
helyzet biztonsagos volt-e

Tovabbi ttési
kisérlet

A jatékos az elsé Utési
lehetéségét elmulasztja,
majd ugyanarra a labdara
még egyszer probal Gtni

llyenkor mar nem az elsé, hanem csak a
masodik kialakult helyzetet kell ertékelni

Rossz Gtvonal /
,Rossz labra”
kertlés

A jatékos rossz utvonalon

megy a labdara, vagy rossz

iranyba indul, majd onnan
prébal visszazarni

A jatékos maga okozta-e az
akadalyozast a rossz utvonallal vagy
,rossz lab" hasznalataval és még vissza
tudott volna érni a labdara

Tualzott Gtémozdulat

A jatékos indokolatlanul
széles Utémozdulatot
hasznal

A szabaly csak az indokolt
Utémozdulatot védi, nem a tulzottan
széles Utémozdulatot

Szabad utési
lehet6ség

A jatékosnak joga van a
labdat a féfal barmely
részére megjatszani

Nem csak azt kell nézni, volt-e hely az
egyenes Utéshez, hanem a teljes Utési
lehetéséget

Akadalytalan ralatas
a labdara

A jatékosnak elegendé ideje
és lehetdsége van arra, hogy
a féfalrol visszaérkezé labdat
lassa és az Utésre
felkésziiljon

Nem ugyanaz, mint a Szabad
hozzaférés a labdahoz — itt a kérdés az,
hogy a jatékos megfeleléen lathatta és
olvashatta-e a labdat, vagy az ellenfél

takarasa ezt érdemben akadalyozta
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8. Let — No Let — Stroke Haladd szemmel

Magasabb szinten a Let — No Let — Stroke dontések kozotti kiilonbséget gyakran nem
az donti el, hogy tortént-e akadalyozas, hanem az, hogyan alakult ki a helyzet, a
jatékosnak maradt-e valos Utési lehet8sége, illetve, hogy az ellenfél mennyire volt
felel6s a zavard helyzetért.

Emiatt két els6 ranézésre nagyon hasonlé szituacié is eredményezhet eltéré dontést.

Mikor lesz NO LET

A jatékos a fordulassal
maga hozza létre a
problémat, vagy

Mikor lesz LET

e az ellenfél nem tudott

idében reagalni, mert a
helyzet tul gyorsan

Mikor lesz STROKE

A jatékos fordulas kézben
szabalyos (itést tudott volna
végrehajtani, és az

2 L alakult ki )
Megfordulas fordulas nélkalis meg | fordulas miatt ellenfélnek lett volna
tudta volna jatszani a , 55& : i
J nehezebben olvashaté lehet&sége szabadda tenni
labdat volt a jaték a helyet, de nem tette meg
A jatékosnak mar nem S A masodik kisérletbél mar
maradt valds Gtési A masodik kiserlet egyértelmii szabalyos (itési
Tovabbi jatszhaté volt, de az

utési kisérlet

lehetésége, vagy a
helyzetet maga

ellenfélnek nem volt realis
ideje kitérni

helyzet alakult ki, amelyet
az ellenfél nem engedett

Rossz L L , o . .
o A jatékos rossz A jatékos labra kerlés A jatékos visszaert volna a
Utvonalat valasztott, és helyzetbél még vissza labdara, és az ellenfél
+ROSSZ c 12 X - . .
labra” ezzel maga idézte el tudott volna érni, de egyértelmien elvette a
a o az akadalyozast akadalyozas tortént szabalyos (itési lehetdséget
kerilés
A i4tékos tilzott Valodi akadalvoz Sosem kaphat stroke-ot, aki
; atékos tilzo alédi akadalyozas . ez
Tualzott J Y talzott Utémozdulatot

tUtémozdulat

utémozdulattal maga
okozta az akadalyozast

tortént, de az Gitémozdulat
talz6 volt

hasznal és emiatt
akadalyozas tortént

Szabad (ités
lehetésége

Nem volt olyan
szabalyos Utési vonal a
fofal felé, amelybél jo
utés kovetkezhetett
volna

Biztonsagi okbdl nem
Utotte meg a labdat, de a
helyzetbdl nem
kdzvetlendl a féfalra
iranyult volna (tés

A jatékosnak kézvetlen
utési lehetésége lett volna
a féfalra, de ezt biztonsagi
okbdl nem hajtotta végre,
az ellenfél helyzete miatt

Akadalytalan
ralatas a
labdara

A jatékos ugyan
takarasban volt, de a
labdat még idében
meg tudta volna Utni

A takaras
késleltette/zavarta az Gtés
el6készitését, de nem vett

el szabalyos Utési
lehetséget

A takaras miatt a jatékos
elveszitett egy egyébkeént
szabalyos Utési lehetbséget
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Fontos - A tulzott itémozdulat nemcsak Let — No Let kérdés lehet,

hanem Conduct-kérdés is
Ha a jatékos indokolatlanul nagy vagy veszélyes itémozdulatot hasznal, illetve ezzel

rendszeresen probal dontést kiharcolni, a biré6 Conduct Warningot vagy sulyosabb
esetben tovabbi Conduct szankciét is alkalmazhat.

© Jegyezd meg!

Haladd szinten a dontés sokszor nem azon mulik, volt-e akadalyozas, hanem azon,
hogy a jatékosnak maradt-e valds és szabalyos (itési lehetésége, és az adott

helyzetben ki hozta létre a zavar6 helyzetet.
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9. Dontest kikényszerit, ,Fishing” szituaciok

Fishing alatt azt értjik, amikor a jatékos nem elsésorban a labda szabalyos
megjatszasara torekszik, hanem inkabb Letet vagy Stroke-ot prébal kiharcolni —
,halaszni”. Ez nem mindig latvanyos vagy szandékos, de magasabb szinten gyakori
jelenség, és a bird egyik fontos feladata felismerni, hogy a jatékos valéban a labdat

akarta-e megjatszani.

1. Tipikus Fishing-helyzetek

Mit jelent?

Miért problémas?

Korai
megallas

A jatékos tul koran megall, és nem jatssza
végig a helyzetet, pedig még lett volna esélye
a labda megjatszasara

A jatékos nem tesz meg minden
ésszerii eréfeszitést, mégis dontést
var

Kontakt
keresése

A jatékos nem kertili el az ellenfelet, hanem
inkabb belefut vagy ,benne marad” az
utkdzésben.

Ahelyett, hogy a labdat prébalna
megjatszani, az itkdzést keresi

Talzott
itémozdulat

A jatékos teatralisan nagyobb it6mozdulatot
hasznal, hogy akadalyozast mutasson ki

A tilzott Gitémozdulat
mesterségesen hozhat létre Let-
vagy Stroke-helyzetet

Rossz Utvonal
valasztasa

A jatékos nem a labda felé vezets
legésszer(ibb Utvonalat valasztja, hanem azt,
amelyikbdl nagyobb eséllyel lesz akadalyozas

A helyzetet részben vagy egészben
maga idézi elé

Megfordulas
Jkieréltetése”

A jatékos ugy fordul a labdara, hogy ezzel
mesterségesen hoz |étre veszélyes vagy
vitathato helyzetet

A megfordulas nem hasznalhaté
arra, hogy a jatékos elényt vagy
doéntést szerezzen

@ Mit néz ilyenkor a biré?

e ajatekos valdban a labdat akarta-e megjatszani?
e ajatékos megtette-e minden eréfeszitést az Utésért?

e a jatékos valasztott mozgasa és (itémozdulata és kivezetése ésszerii volt-e?

e a helyzetet az ellenfél okozta-e, vagy a jatékos maga terelte ebbe az iranyba?

Fontos - A squashban a biré nem azt jutalmazza, ki tud tigyesebben

Let-et vagy Stroke-ot kérni
Hanem azt értékeli, hogy a jatékos szabalyosan és sportszeriien prébalta-e
megjatszani a labdat.
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10. Bemelegités és palyaelhagyas
A bemelegités (a mérkszésre torténé ,belités”) és a mérkézés menetéhez kapcsolodod
szabalyok elsére egyszeriinek tlinnek, mégis sok félreértés és felesleges vita forrasai.

10.1 Bemelegités

Szabaly / helyzet Mit jelent a gyakorlatban?

Bemelegités hossza

A mérkézés elején a jatékosok egyiitt mennek palyara, és maximum 4
percig melegithetik a labdat

Oldalcsere

e 2 perc utan kotelezé oldalt cserélni, kivéve, ha addigra mar

megtortént az oldalcsere
e Az oldalcserérél a bir6 szol a ,Félidé” bejelentésével

Egyenlé lehetdség

A jatékosoknak azonos lehetéséget kell kapnia a labda melegitésére,
ezért a labdat ésszeri idén beliil — ez a gyakorlatban jellemzéen 3—4 (tés
— at kell engedni a masik jatékosnak.

Sportszeriitlen
bemelegités

Ha egy jatékos indokolatlanul sokaig maganal tartja a labdat, nem ad
lehetdséget a masiknak utni, vagy egyoldaldan uralja a bemelegitést, az
sportszeriitlen bemelegitésnek mingsl

Kévetkezmény

Sportszeriitlen bemelegités esetén a biré Conduct szabaly alapjan
figyelmeztethet vagy szankcionalhat

Bemelegités vége

e A 4 perces bemelegités a bird ,1d6” bejelentésével zarul
e Ezutan maximum 90 mp-es felkésziilési sziinet kdvetkezik
e A mérkézés a kdvetkezé ,I1d6” hivasra kezdsdik

10.2 Palyaelhagyas és a jaték folyamatossaga

Szabaly / helyzet

Palyaelhagyas
jatszma kdzben

Mit jelent a gyakorlatban?

A jatékos nem hagyhatja el a palyat a jaték alatt a biré engedélye
nélkal

Mikor lehet
kimenni?

Csak indokolt esetben és a bir6 altali engedélye utan, példaul sérilés,
vérzd sérilés, torott Gts, elszakad hur esetén

Késlekedés / lassu
visszatérés

Ha a jatékos nem tér vissza idében a palyara, vagy indokolatlanul
huzza az id6t, az jaték késleltetés lehet, ami conduct kérdés

Jaték folytonossaga

A squash alapelve, hogy a jaték folyamatos legyen. A jatékos nem
szakithatja meg 6nkényesen a mérkézés ritmusat
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11. Serllések és jatéekmegszakitasok

Sérlilés esetén a squash szabalyai nem azt nézik elséként, hogy a jatékos tud-e még
jatszani, hanem azt, mi (ki) okozta a sértilést. A rendelkezésre all6 id6, a folytatas
lehet&sége és a mérkézés kimenetele is ettél fligg.

11.1 Sérulestipusok és kévetkezmények

Szituacio

Sajat maga altal
okozott sérilés

Mit jelent?

A jatékos sajat mozdulata,
mozgasa vagy egyeéb sajat
oka miatt sérll meg, az
ellenfél kézrehatasa nélkdl

Kovetkezmény

Sériilési idé: 3 perc
Ha ezutan nem tudja folytatni, feladja az
aktualis jatszmat, a szlinet utan pedig
vagy folytatja a mérkézést, vagy feladja
a mérkdzést

K6zosen okozott
sérilés

A sérlilés kialakulasaban az
ellenfél mozgasa vagy
jelenléte is szerepet jatszott,
de nem 6 okozta
egyértelmden

Sériilési idé: 15 perc
Ha nem tudja folytatni, elvesziti a
mérkézést

Ellenfél altal
okozott sériilés

A sérulést az ellenfél okozta

Sériilési idé: 15 perc
Ha ezutan sem tudja folytatni, a sériilt
jatékos nyeri a mérkézést

Ellenfél altal
szandékosan
okozott sériilés

Az ellenfél szandékos vagy
veszélyes jatéka okozta a
sérllést

A biréd Conduct alapjan jar el, a sérult
jatékos megnyeri a mérkézést

Rosszullét, nem
sériilés

Nem Utkozésbél vagy
jatékhelyzetbél eredé
rosszullét, gorcs, hanyinger
stb.

A jatékosnak azonnal folytatnia kell,
vagy fel kell adnia az aktualis jatszmat és
a szlinet alatt probalhat regeneralédni

Ha ezutan sem tudja folytatni, feladja a
mérkézést
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11.2 Vérzé sérilés

A vérzg sérllésekre a sériléseknél szigorubb és részletesebb szabalyok vonatkoznak,

ezért ezeket kulon kell kezelni.

L4

o)

Mit jelent?

Szituac

A jatékos vérzik, és a vér
atkerulhet az ellenfélre, a
palyara vagy a felszerelésre

Vérzé sériilés

Kévetkezmény

A jatékot meg kell allitani, a vérzést el kell latni, a
vérrel szennyezett ruhazatot cserélni kell, a
palyat sziikseg esetén meg kell tisztitani

Sajat maga altal
okozott vérzé
sérilés

A vérzg sérilést a jatékos
sajat maga okozta

3 perc all rendelkezésre a vérzés ellatasara

Ha ez nem elég, a jatékos feladja az aktualis

jatszmat, a jatszma sziinet utan pedig vagy
folytatja, vagy feladja a mérkézést

A vérzd sérulés kozos
jatékhelyzetbdl alakult ki

K6zosen okozott
vérzé sérulés

15 perc all rendelkezésre a vérzés ellatasara

Ha ezutan sem tudja folytatni, feladja a
mérkgzést

A vérzé sérilést az ellenfél
okozta, de nem
szandékosan és nem
veszélyes jatékkal

Ellenfél altal
okozott vérzé
sérulés

15 perc all rendelkezésre a vérzés ellatasara

Ha ezutan sem tudja folytatni, a sérilt jatékos
nyeri a mérkézést

Ellenfél altal ) . )
A vérzd sérllést az ellenfél

szandékosan o )
.. szandékos vagy veszélyes , Y s
okozott vérzé s nyeri a mérkézést
I jatéka okozta
sérulés

A biré Conduct alapjan jar el, és a sériilt jatékos

Ugyanaz a vérz§ sérilés
Ujra jelentkezik

Ujra megnyilé
vérzg sériilés

A kovetkezmény attdl fligg, ki okozta az eredeti
sérlilést, illetve hogy a kidjulas a jatékos sajat
cselekedetébdl kovetkezett-e

Eredeti vérzés tipusa

Ha Gjra megnyilik a vérzés

Vérzé jatékos maga okozta

Nincs Uj recovery time

K6z6s jatékhelyzetbél .
vérzik .

Ha a sérilt jatékos miatt nyilt Ujra, nincs Uj recovery time
Ha nem miatta, akkor ismét 15 perc all rendelkezésre

Ellenfél okozta vérzés

Ha nem a sérilt jatékos miatt nyilt Ujra, az eredeti eljaras
szerint ismét 15 perc all rendelkezésre
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12. Sportszer(itlen viselkedés palyan és palyan kivil

A squashban nemcsak az szamit, hogy a jatékos hogyan jatszik meg egy labdat,
hanem az is, hogyan viselkedik a palyan és a mérkézés koril. A bird a jaték menetét,
biztonsagat és sportszer(iségét is védi, ezért a szabalytalan vagy elfogadhatatlan
viselkedés conduct szankciét vonhat maga utan.

12.1 Conduct szankcidk lepcsai

1 — Conduct Warning: Figyelmeztetés; még nincs pontvesztés, de a biro jelzi, hogy a
viselkedés elfogadhatatlan.

2 — Conduct Stroke: A biré egy pontot itél az ellenfélnek

3 — Conduct Game: A bird az egész jatszmat az ellenfélnek itéli

4 — Conduct Match: A bir6 a teljes mérkézést az ellenfélnek itéli

12.2 Tipikus conduct-helyzetek

Helyzet Példa

e Reklamalas. visszabeszélés

Biroval szembeni tiszteletlen vita , e o
Gunyos vagy serté6 kommunikacio

Ismételt nyomasgyakorlas / kommentalas

A biré befolyasolasa L. ,
y Dontés kiergltetése

Lassu visszatérés a palyara
Indokolatlan késlekedés, lassu szerv elékészilet
A jaték ritmusanak megtorése

|d6huzas

Utédobalas
Fal vagy ajto Utése, vagy diihds csapkodasa

Felszerelés / palya rongalasa

Lokés
Szandékos ramozgas
Ellenfél sziikségtelen ,eltolasa”

Sziikségtelen testi érintkezés

e Veszélyes itékivezetés vagy megfordulas

Szandékosan veszélyes jaték Y , 27, . ,
yesJ e Szandékosan kockazatos Utés — rait az ellenfélre

e Karomkodas
Hallhat6 vagy lathat6 obszcenitas | e Sérts gesztus
e Verbalis vagy fizikai agresszio
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Fontos — A biré nem kdteles Conduct Warninggal kezdeni
A Conduct szankcio mértéke mindig az adott helyzet sulyossagatél fligg.

Egy enyhébb eset lehet Warning, de sulyosabb vagy ismétlédé viselkedésbél azonnal
Conduct Stroke, Conduct Game vagy Conduct Match is lehet.

1. Példak sulyosabb viselkedési szankcidra

Conduct Stroke lehet példaul

e ismételt reklamalasért

e a biré nyomas ala helyezéséért

e szandékos idéhuzasért

o ellenféllel szembeni felesleges testi kontaktusért

Conduct Game lehet példaul

e durva karomkodasért

e agressziv (t6- vagy palyarongalaseért

e ismétl6dé vagy sulyos sportszertitlen viselkedésert.
Conduct Match lehet példaul

e sulyos sértésért vagy fizikai fenyegetésert

e szandékosan veszélyes szabalytalansagért

e olyan magatartasért, amely a mérkézés biztonsagos és sportszer(i folytatasat
mar nem teszi lehetévé.
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13. Kommunikacio a biroval

Magasabb szinten nemcsak az fontos, hogy a jatékos mit gondol egy helyzetrél,
hanem az is, hogyan kommunikal a biréval. A squashban a biréval valé kommunikacié
lehet révid, tiszteletteljes és targyszerii > nem lehet vita, nyomasgyakorlas vagy
folyamatos kommentalas.

Szereplé

Jatékos, a birdi
dontés utan

Mit tehet?

Réviden megkérdezheti a
dontés okat vagy a hivas
tartalmat

Mi nem megengedett?

e Vita, ismétl6dé vita, reklamalas
e Nyomasgyakorlas
e GuUnyos vagy tiszteletlen hangnem

Jatékos, a

Targyszer(ien jelezhet, ha Letet

e A bir6 folyamatos kommentalasa

mérkdzés kér vagy valamit tisztazni e DoOntések ,utan beszélése”, id6huzo
kézben szeretne kommunikacié (pl. pihenés miatt)
Csak a szabalyok altal ; . .,
, Y e Jatszma kézben nem adhat instrukciot,
. engedélyezett edzéi idében i e, ,
Edzé , L, nem jelezhet a jatékosnak, és nem
adhat tanacsot: mérkézés elétt , L,
| . sz6lhat be a bironak
és szlinetekben
e Nem befolyasolhatja a birot
Szurkolé / Szurkolhat, biztathat, e Nem kommentalhatja a dontéseket
kisérs kulturaltan reagalhat e Nem zavarhatja a jatékot és az

ellenfél jatekost

Fontos — A biréval valé6 kommunikacié legyen révid, tiszteletteljes és

targyszerii

A biré befolyasolasa, a déntések ismételt kommentalasa vagy a tiszteletlen
kommunikacié Conduct-kérdés lehet, amelynek szankcidit a 12. fejezet tartalmazza.

Kérdezni lehet, vitatkozni nem.

Ez al6l az edzé és a szurkold sem kivétel: ha viselkedésiik zavarja a mérkézést,
befolyasolni probaljak a birét vagy nem tartjak be a verseny szabalyait, a bird
figyelmeztetheti 6ket, és szlikség esetén a jatéktér kornyezetének elhagyasara is
felszdlithatja 6ket.
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14. Gyakori tevhitek (Halado)

X Tévhit

Valéjaban

.A T az enyém, jogom van
oda visszaallni, és onnan
‘védeni' a teriletet”

AT nem ,védett teriilet”, és a hivatalos WSF / WSO szabalyok sem
kezelik 6nallé, kilon jogokat biztositd palyarészként
A jatékosnak minden Gtés utan torekednie kell a tisztazasra és arra, hogy
az ellenfélnek tisztes ralatasa és kdzvetlen Utja legyen a labdara és azt
meg is tudja utni.
Az, hogy valaki a T-re szeretne visszaallni, csak stratégiai és taktikai cél,
nem szabalyi felmentés az akadalyozas aldl.
Ha a T-n all6 jatékos akadalyozza az ellenfelet, ugyantgy akadalyozast
okozhat, mint barhol mashol a palyan.

»Ha nagy az itémozdulatom,
és az ellenfél Utban van, az
automatikusan Stroke”

Nem, ha az itémozdulat tulzott volt, abbdl nem jar sima Stroke.
A dontés ,No Let” vagy ,Let” lehet, s6t Conduct kérdés is felmeriilhet

~Ha megfordulasbdl veszélyes
helyzet alakul ki, az mindig
Stroke nekem”

Nem, megfordulasnal kiilondsen fontos, hogy a helyzetet ki hozta létre,
és volt-e az ellenfélnek realis ideje vagy lehetésége kitérni

,Ha az ellenfél Utban volt, de
én nem indultam meg
labdara, akkor is jar a Let”

Nem feltétlendl, az akadalyozas 6Gnmagaban nem alapoz meg Let-et
vagy Stroke-ot, ha nem tettem meg mindent, hogy elérjem a labdat

.Ha az ellenfél j6 roviditést (t,
és még eléttem van a labda
felé vezetd Gton, akkor Let

vagy Stroke nekem”

Nem automatikusan, a biré ilyenkor azt vizsgalja, hogy a labda realisan
elérhetd volt-e, a jatékos megtette-e mindent, az ellenfélnek volt-e realis
ideje tisztazasra, illetve hogy az akadalyozas valoban elvette-e a
szabalyos (tési lehet§séget.

,Ha az ellenfél j6 egyenest (it
a falon, és utana eléttem
marad, automatikusan Let
vagy Stroke jar”

Nem automatikusan, a dontés attél fligg, hogy a labda realisan elérheté

volt-e, a jatékos megtette-e mindent, és maradt-e valddi szabalyos Utési

lehetdsége. Egy nagyon jo egyenesbdl sokszor legfeljebb Let, s6t akar No
Let is lehet.

© Amit érdemes megjegyezni

A magasabb szint( vitak nagy része nem abbodl fakad, hogy a jatékosok ne ismernék a

V74

squash alapjait, hanem abbdl, hogy egy-egy régi beidegzédést vagy taktikai
elképzelést szabalyi jogként kezelnek.

Az Utmutatd célja éppen az, hogy ezeket a tévhiteket levalassza a hivatalos

szabalyértelmezeésrél.
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